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Liebe Leser*innen!

Selten sald ich so sprach- und hilflos und ohne grof3e Ideen vor dem PC,
um meine einleitenden Worte zum Jahresbericht 2021 zu formulieren.
Auch wenn der Bericht unsere Arbeit des vergangenen Jahres
prasentieren soll, kann ich die Beklemmung und die Sorgen angesichts
des Krieges in der Ukraine, der gerade seit dem 24. Februar 2022 tobt,
nicht einfach beiseite wischen. Die Verunsicherung, die Angst vor dem,
was vielleicht sonst noch auf uns zukommt, das Mitleiden mit dem
ukrainischen Volk und auch mit den jungen russischen Soldaten, die in den
Krieg geschickt werden, ohne zu wissen, was sie erwartet, erschittert die
Menschen in der Ukraine, in Russland, im Zollernalbkreis und in aller Welt.
Und nachdem es zu gelingen scheint, Corona langsam aber sicher in den
Alltag zu integrieren, zeigen sich immer mehr die Folgen der Pandemie.
Angste, Depressionen, Essstérungen und psychosomatische
Erkrankungen haben zugenommen. Mit dem Krieg kommt nun eine
weitere Belastung auf uns zu, die wir nicht beeinflussen oder steuern
konnen. Ein weiteres Mal erleben wir uns ohnmachtig und fremden
Machten ausgeliefert. Und dies betrifft wieder nicht nur die ratsuchenden
Menschen, die zu uns in die Beratung kommen; auch wir Beratende und
Teamassistentinnen erleben die gleichen Gefhlslagen und Emotionen.

Die Umstdnde und Zustdande der Welt muten uns gerade viel zu und fir
immer mehr Menschen, auch zu viel. Umso wichtiger ist es, dass
Beratungsdienste, Einrichtungen und Institutionen, die sich der Menschen
annehmen, die an ihren Angsten und inneren und dulReren Konflikten
leiden, die Sorge haben vor der Zukunft, die verstort sind von Corona,
vom Krieg, vom Leid in der Welt oder in der eigenen Familie oder in sich
selbst, Verstandnis, Ermutigung, Orientierung und fachlich fundierte
Psychologische Beratung erhalten. Seit Jahren stellen wir hier im
Zollernalbkreis fest, dass wir absolut unterversorgt sind mit
psychiatrischen und psychotherapeutischen
Unterstitzungsmoglichkeiten Fir Jung und Alt. Diesen Mangel kénnen
wir als kleine Beratungsstelle nicht auffangen. Auch wenn es uns von
Herzen weh tut, missen wir anfragende Menschen zunehmend
weiterverweisen oder sie bitten, sich in einigen Wochen wieder zu
melden, da wir keine freie Kapazitdt haben. Gleichzeitig steigt der
psychische Druck bei vielen Menschen, die Medien sind voll davon. Ich bin
vorsichtig optimistisch, dass es gelingen konnte, Kostentrdager von der
Notwendigkeit der Finanzierung einer Erhéhung unserer
Beratungskapazitat zu iberzeugen. Wir gehen in der Beratung von der
Pramisse des Philosophen Martin Buber aus: ,Alles wirkliche Leben ist
Begegnung. Der Mensch wird am Du zum Ich.” Und um eine solche
Beratungsbeziehung zwischen beratender und ratsuchender Person
Uberhaupt zu ermdglichen, braucht es neben allen fachlichen und
personlichen Qualifikationen auch einfach Zeit.

Weiterhin hohe Nachfrage nach Beratung: Fallzahlen gestiegen

Die Anzahl der Beratungsfalle ist gegeniiber dem Vorjahr um Gber
10 % auf 465 Falle gestiegen. In diesen Fallen haben wir insgesamt
678 Menschen personlich beraten: einerseits die Ratsuchenden und
ihre Angehorigen selbst und andererseits Unterstiitzungspersonen
aus dem personlichen und aus dem psychosozialen Umfeld der
Klient*innen.
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Zunahme von Depression/Angsten/mangelndem Selbstwert in der
Erziehungsberatung

Uber 40 % mehr Kinder und Jugendliche als im Vergleich zum Vorjahr
klagten Gber Angste, mangelnden Selbstwert oder depressive
Verstimmungen. Es liegt auf der Hand, dies mit den bekannten
Folgewirkungen der Coronapandemie in Zusammenhang zu bringen.
Ahnliches wird von Kinder- und Jugendpsychotherapeut *innen und
psychiatrischen Institutionen berichtet. Im Berichtsjahr kam es haufig vor,
dass Eltern uns fir lhre Kinder nach einer Anschlussbehandlung nach
deren Klinikaufenthalt anfragten, da sie keine Therapiepldtze finden
konnten. Mit unserer begrenzten Beratungskapazitat konnten wir zwar in
einzelnen Féllen eine Uberbriickung anbieten, mussten jedoch leider
haufig an andere Einrichtungen weiterverweisen.

Auffallend geringe Anzahl von Beendigungen langfristiger
Beratungsprozesse

In den vergangenen Jahren umfassten immer ca. 10 % aller
Beratungsverldufe, die beendet wurden, mehr als 20 Sitzungen. Im
Jahr 2020 waren es jedoch nur 3 % aller langerfristigen Beratungen,
die abgeschlossen werden konnten. Eine mogliche Erklarung konnte
sein, dass diese Ratsuchenden aufgrund der Pandemie so
verunsichert oder gar in Angst waren, dass sie weiterhin und langer
als vielleicht sonst, psychologische Beratung zur Stabilisierung
bendtigten.

Zumeist gute Erfahrungen mit Video- und Telefonberatung

Viele Ratsuchende zeigten sich in der Pandemie sehr offen fir
Video- und Telefonberatung. Mehr als ein Drittel der Beratungen
haben wir, vor allem in den Hochphasen der Pandemie, in der
Erziehungs- und Lebensberatung auf digitalem Weg durchgefihrt.
In der Paarberatung wurde diese Mdglichkeit kaum
wahrgenommen. Mittlerweile mdchten die allermeisten Menschen
wieder personlich kommen.

Gestiegene Nachfrage nach Beratung als insofern erfahrene Fachkraft
nach § 8 a/b SGB VIl

Im vergangenen Jahr hatten wir acht entsprechende Anfragen von
Kindergarten und Schulen. Im gemeinsamen Gesprach mit den
Fachkraften schatzen wir eine Kindeswohlgefdhrdung ein und
besprechen weitere Schritte wie Elterngesprache, weitere
HilfFsmdglichkeiten oder die Einschaltung des Allgemeinen Sozialen
Dienstes. Dabei wurden uns haufig Kinder geschildert, die unter
Angsten, sozialem Rickzug oder zunehmenden Spannungen und
Konflikten in den Familien leiden.
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Wiederaufnahme von prdventiven Angeboten und dffentlichkeits-
wirksamen Veranstaltungen

Nachdem die Pandemie im vergangenen Jahr viele Angebote der
Pravention wie Vortrdge bei Elternabenden oder Workshops mit
Erzieherinnen verunmaoglicht hat, sind wir froh, dass wir im
Berichtsjahr solche Angebote teilweise wieder durchfiihren
konnten. Mehr dazu finden Sie auf der Seite 16.

Neustart der Therapeutischen Gruppe mit der neuen Leiterin Frau
Gabriele Wonneberger

Seit Juni leitet Frau Gabriele Wonneberger, Diplomsozialarbeiterin
(FH), Gestaltpsychotherapeutin und Kinder- und Jugend-
psychotherapeutin, unsere Therapiegruppe fir Erwachsene. Wir
sind sehr froh, in ihr eine fachlich versierte und kompetente Kollegin
gewonnen zu haben. Zudem bringt sie sich hilfreich und
wertschatzend in der Supervision ein und hat es geschafft, mit ihrer
freundlichen, zugewandten und offenen Art zu Kolleg*innen und
Klient*innen schnell ein vertrauensvolles Verhaltnis herzustellen.
Herzlich willkommen, liebe Gabriele, an unserer Beratungsstelle!

Verabschiedung von Frau Angela NafSwetter in den Ruhestand

Ende Dezember durften wir im kleinen und wiirdevollen Rahmen
unsere langjahrige Kollegin in der Beratung, Frau Angela
NaRwetter, in den wohlverdienten Ruhestand verabschieden. Fast
acht Jahre hat sie an unserer Beratungsstelle in der Paar- und
Lebensberatung, aber auch in der Beratung von Jugendlichen ihr
fachlich profundes und reiches Wissen, gepaart mit ihrer
freundlichen und zugewandten, wertschatzenden Haltung, zum
Wohle der Ratsuchenden an unserer Stelle eingesetzt. Im Team war
Frau Naldwetter auch wegen ihrer Klarheit, ihnrem Wunsch nach
Struktur und ihrem Einsatz flr psychologisch fundierte
Beratungsarbeit sehr geschétzt. Ich bedanke mich, auch im Namen
des gesamten Teams und der Trager auch nochmals an dieser Stelle
sehr herzlich fir Ihr Engagement und ihre Arbeit an unserer
Beratungsstelle und winsche ihr Fir den neuen Lebensabschnitt
von Herzen alles Gute, Gesundheit und Gottes Geleit auf allen ihren
Wegen. Vielen Dank und alles Gute, liebe Angela. Auf Seite 9
kénnen Sie in diesem Bericht ihre persdnlichen Abschiedsworte
lesen.

Nachfolgerin Frau Pauline Kléden zum 01.01.2022

Froh sind wir, dass Frau Pauline Kloéden, Psychologin (M. Sc.), nahtlos
die Stelle von Frau NalRwetter Ubernehmen konnte. Im
Jahresbericht 2022 wird sie sich Ihnen ausfhrlich vorstellen.
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Dank

Ein grofdes Anliegen ist mir, mich recht herzlich bei unseren Tragern,
also dem evangelischen Kirchenbezirk Balingen und der Didzese
Rottenburg-Stuttgart, sowie unseren Zuschussgebern, dem
Zollernalbkreis und der Stadt Albstadt und unserem Forderkreis zu
bedanken. Es tut einfach gut und ist einer hilfreichen
Beratungsarbeit absolut dienlich zu wissen, dass Trager und
Zuschussgeber hinter unserer Beratungsstelle stehen. Bei meinem
Team bedanke ich mich fir das gute, wertschitzende Miteinander
und das konstruktive Suchen und Finden guter Lésungen. Des
Weiteren danke ich allen Kooperationspartner*innen fir die gute
und konstruktive Zusammenarbeit und dem hilfreichen und
bereichernden Austausch. Und nicht zuletzt danke ich den vielen
Ratsuchenden, die uns immer wieder neu, auf immer wieder neuen
Wegen, ihr Vertrauen schenken. Herzlichen Dank!

Vielleicht haben Sie ja beim Lesen unseres Jahresberichts Lust
bekommen, mehr Gber uns zu erfahren oder haben noch Fragen
oder Ideen. Dann freue ich mich, wenn Sie mit mir Kontakt
aufnehmen.

Mit herzlichen GriiRen

Stephan Heesen
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Erziehungs- und
Familienberatung

Ehe- und Paarberatung

Lebensberatung

Anmeldung

Beratungszeiten

Kosten

Bankverbindungen

Beratungsangebot und Arbeitsweise

« Beratungvon Eltern und anderen Erziehungspersonen
«  Kinder- und Jugendberatung
«  Familienberatung

«  flr Paare oder Einzelpersonen
«  Trennungs- und Scheidungsberatung
«  Sexualberatung

«  bei Problemen mit Krankheit, Tod oder anderen
Verlusterlebnissen

« beidepressiven Stimmungen und Suizidgedanken

«  beiProblemen mit dem Alter und dem Alterwerden

« beiProblemen am Arbeitsplatz

Therapeutische Gruppe fir Frauen und Manner
Spieltherapeutische Gruppe fir Grundschulkinder
Kess-Kurs fur Eltern

Einzel- und Gruppen-Supervision fir Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen aus seelsorgerlichen, sozialpddagogischen und
psychologischen Arbeitsfeldern

Telefonisch oder persdnlich wahrend der Birozeiten:
Montag bis Freitag 09.00- 11.30 Uhr
Montag bis Donnerstag  13.30-17.30 Uhr

Die Beratungszeiten sind nicht identisch mit den Offnungszeiten
des Sekretariats. Beratungen finden nach Vereinbarung statt.

In akuten Lebenskrisen sind kurzfristige Beratungstermine maoglich.

Erziehungsberatungen sind grundsatzlich kostenlos, ebenso das
Erstgesprach bei Paar- und Lebensberatungen.

Fir weitere Beratungsgesprache in der Paar- und Lebensberatung
wird ein Eigenbeitrag in H6he von 1 % des monatlichen
Nettoeinkommens pro Sitzung erbeten.

Sind keine oder nur geringe Einkinfte vorhanden, wird die Beratung
kostenlos weitergefihrt.

Beratungsstelle:
IBAN: DE 95 653512600062 4057 15
BIC: SOLADES1BAL

Spenden-Konto Foérderkreis:

IBAN: DE 05 6535 1260 0066 1147 72
BIC: SOLADES1BAL
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Beratungsstelle

Fachkréafte in der Beratung

S0 o0 Dipl-Sozialpadagoge (FH), Heilerziehungspfleger,
Weiterbildungen in personzentrierter Gesprachsfihrung,
personzentrierter Kinder- und Jugendpsychotherapie,
Ehe-, Lebens-, Familien- und Erziehungsberater (EKFuL),
Leitung der Beratungsstelle, 90 %

sl Dipl-Sozialarbeiterin (FH), Sozialdiakonin,
Ehe-, Lebens-, Familien- und Erziehungsberaterin (EKFuL),
Sozialtherapeutin, 55%

S pipl-Theologin, Dipl.-Padagogin,

© LU Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (BAG),
Systemische Paartherapeutin, 50 %

~-ra - Dipl-Psychologe

Ehe-, Familien- und Lebensberater (BAG),

Systemischer Paartherapeut, 80 % (davon 40 % flr Fachausschuss
und Statistik)

Sl oo Sozialpadagoge (M. A, Master Governance — Soziale Arbeit,
Anti-Gewalt-Trainer, Erlebnispddagoge, Pflegeberater, 45 %
Teamassistentinnen im Sekretariat

Sl Birokauffrau, 50 %

Lo Wirtschaftsfachwirtin (IHK), 50 %

Freie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Sl sc-o Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie, Psychotherapeut

Cole s Dipl-Sozialarbeiterin (FH)
Gestaltpsychotherapeutin (Appr. 1999)
Grundausbildung in themenzentrierter Interaktion
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Leiterin der Therapiegruppe

Sl e Rechtsanwaltin, Albstadt-Ebingen

Sl s e Sozial-Padagogin, Psychodrama-Leiterin (DFP) Lehr- Supervision
Supervisorin (DGSv)

Sl e Raumpflegerin
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Verabschiedung in den Ruhestand

Verehrte Leserinnen und Leser,

nach 27 Jahren Beratungsarbeit, zuerst an der Psychologischen
Beratungsstelle in Reutlingen, danach an der Beratungsstelle in Ulm
und die letzten knapp acht Jahre an der Beratungsstelle hierin
Ebingen, endet nun fir mich eine lange und interessante
Berufstatigkeit, die im Lauf der Jahre definitiv komplexer und
schwieriger geworden ist. Ich gehe in den Ruhestand und mochte
mich hiermit von Ihnen verabschieden.

Die letzten beiden Jahre an der Beratungsstelle waren in vielfaltiger
Weise durch die Corona Krise geprdgt. Sie hat uns als Team einiges
abverlangt und wurde zunehmend Thema in Beratungsprozessen.

Ich verlasse die Beratungsstelle nun zu einer Zeit, die das Potential
far noch viel grof3ere Schwierigkeiten beinhaltet. Das erschitternde
und zutiefst beunruhigende Kriegsgeschehen in der Ukraine bewegt
mich, wie viele andere Menschen, sehr. Auch hier werden
voraussichtlich vielfaltige Themen und Aspekte in
Beratungsgesprache einflielsen.

Ich méchte mich bei den vielen Klientinnen und Klienten bedanken,
die mir ihr Vertrauen geschenkt und sich mit ihren Sorgen und
Noten an mich gewandt und sich mir anvertraut haben.

Ich danke meinem Team. Liebe Kolleginnen und Kollegen, ihr wart
immer kollegial, solidarisch, unterstitzend, entlastend und hilfreich.
Danke.

Ich wiinsche Euch zusammen mit meiner Nachfolgerin, Frau Pauline
Kléden, eine weiterhin so gute gemeinsame, kollegiale und
konstruktive Zusammenarbeit im Team und in der Beratungsarbeit.

Herzliche GrifRe auch allen Menschen die mit der Beratungsstelle
beruflich oder sonst in irgendeiner Weise verbunden sind.

Angela Naldwetter
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2020 2021

Kontaktpersonen innerhalb der Familie 655
Kontaktpersonen aul3erhalb der Familie 23
Beratungsfille (gesamt) 417 465

mannlich: 35 % 161

weiblich: 65 % 304

Ubernahmen aus Vorjahr 146 188

neue Falle 271 277

davon abgeschlossene Fille 225 264
Erziehungs- und Familienberatung 147 174
Ehe- und Paarberatung 74 79
Lebensberatung 196 212
Juristische Beratung 4 1
Kess erziehen, Kurs fir Eltern 0
Therapeutische Gruppe 6 6
Supervisionsgruppe Fir Pfarrerinnen und Pfarrer 6 6
Spieltherapeutische Gruppe 0 0
Fortbildung und Supervision fir Erzieherinnen 6 6

(nicht erfasst)

&

Lebensberatung: 212 Félle 45,6 %
= Paare ohne Kind: 18 Félle 3,9%
= Paare mit Kind: 61 Falle 13,1 %

= Erziehungs- und Familienberatung: 174 Fille 37,4 %
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Anrufe und personliche Gesprache im Sekretariat / Falle

300

277
250 B Anmeldungen mit anschliefender
Beratung
200
Kontakt aufgenommen /
150 Information / Weiterverweisung
W zum Erstgesprach nicht
100 erschienen
43
50 32 28 M abgesagte Erstgesprachstermine
. =
Wartezeiten / Falle
Gber 12 Wochen - 18
bis zu 12 Wochen _ 22

bis zu 8 Wochen

bis zu 4 Wochen

bis zu 2 Wochen

keine Wartezeit

126

2

20 40 60 80 100 120 140 160 180

Sitzungshaufigkeiten / beendete Fille

Gber 20 Sitzungen

bis zu 20 Sitzungen

bis zu 10 Sitzungen

bis zu 5 Sitzungen

bis zu 3 Sitzungen

bis zu 1 Sitzung

P 3%

. e%
T 29%
e 16%
T 26%
T 28%
0% 5% 10% 15% 20%

25% 30%
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Konfession / Falle

Anzahl Prozent
evangelisch 167 35,91%
romisch-katholisch 174 37,42%
keine Religion/Konfession 81 17,42%
unbekannt 8 1,72%
Islam 24 5,16%
sonstige christliche 10 2,15%
andere Religion 1 0,22%
Summe: 465 100,00%
Staatsangehorigkeit / Falle
Anzahl Prozent
deutsch 425 91,40 %
nicht deutsch 40 8,60 %
Summe: 465 100 %
davon Falle mit Migrationshintergrund 72 15,48 %

Einzugsbereiche / Félle

l?/_

300

Mittelbereich Albstadt:

= Mittelbereich Balingen:

300 Félle = 64,52 % = andere Landkreise: 43 Fille=7,31%

86 Falle =18,49% = Mittelbereich Hechingen: 45 Fille = 9,68 %
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Erziehungs- und Familienberatung, Beratung von

Kindern, Jugendlichen und Eltern, gemal} § 28 KJHG 161
Beratung von jungen Menschen Uber 18 Jahren
und / oder ihrer Eltern, gemal’ § 41 KJHG 13
Beratungsfalle 174
Kontaktpersonen 266
Alterstabelle: Kinder, Jugendliche und junge Menschen
mannlich weiblich Summe Prozent
bis 2 Jahre 7 6 13 7,47%
3- 5Jahre 17 4 21 12,07%
6 — 8 Jahre 18 10 28 16,09%
9-11 Jahre 13 10 23 13,22%
12 -14 Jahre 14 27 41 23,56%
15-17 Jahre 9 26 35 20,11%
Uber 18 Jahre 3 10 13 7,47%
Summe: 81 93 174 100,00%

Haufigste Beratungsanlasse (Mehrfachnennungen maglich)

Erziehungsunsicherheit, pad. Uberforderung
Angste / Selbstwert / depressive Verstimmung
Auffélligkeiten im sozialen Verhalten
(Stief-)Eltern-Kind-Konflikte

Trennung / Scheidung

Belastungen durch Problemlagen der Eltern
sonstige seelische Probleme

Konzentrations- und Schulschwierigkeiten
Gefahrdung des Kindeswohls

Paarkonflikte

10 20

30

40

50

60

70 80
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Beratung von Eltern in Fragen der

Partnerschaft, Trennung und Scheidung

gemal § 17 KJHG sowie

bei der Ausiibung der Personensorge und des

Umgangsrechts gemaR § 18 KJHG 61 mit 118 Kindern unter 18 Jahren

Beratung von Paaren ohne Kinder unter 18 Jahren 18

Beratungsfalle 79
Kontaktpersonen 158

Haufigste Beratungsanlasse (Mehrfachnennungen maglich)

ambivalente Trennungswiinsche / Angst vor Trennung s 40
Kommunikationsprobleme m—————————esssss 35
eskalierendes Streitverhalten e ———————— 3/
Auseinanderleben / Mangel an Kontakt s 33
Kldrung der Rollenverstdndnisse m———— 0
besond. Belastung durch Partner m—————— 14
unterschiedliche Erziehungsvorstellungen m——— 11
AuBenbeziehung m———— o
Selbstwertthematik —n———— g

Angste, Phobien e 6

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Beratungsfalle 212
Kontaktpersonen 231

Haufigste Beratungsanldsse (Mehrfachnennungen madglich)

depressives Erleben me—— (7
Selbstwertthematik ~m————— 48
Ausbildungs- und Arbeitssituation T ———————— 36
Angste, Phobien msss— )3
Spannungen / Streit mit Mitgl. Herkunftsfamilie ~m——————— 5
ambivalenter Trennungswunsch / Angst vor Trenn. - 20
Bewaltigung von Trennung s 19
Beziehungsprobleme zwischen Eltern / Kindern - 13
korperliche Erkrankungen und Beeintrachtigungen ms—— 17
Kommunikationsprobleme m— 12
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Fortbildungen und Fachtage der Berater/innen

.Blended Counseling”, Annagreta Konig, Landesstelle Stuttgart

Ev. Jahrestagung: ,Bindung und Gebundensein in der
Paarberatung”, Videoveranstaltung

Lunterstitzung der Selbstwertentwicklung bei Kindern und
Jugendlichen”, Teamfortbildung, Petra Franz an der PBS Albstadt

. Auswirkungen des neuen KJSG Gesetzes”, digital,
Dt. Institut Fir Urbanistik

LVerschworungserzdhlungen - eine pad. Herausforderung”,
Frau Geiger, Herr Probst, Frau Bakaus, Landesstelle Stuttgart

Didzesane Jahrestagung ,Selbstwert”, HL. Kreuztal

»Trauma und Traumafolgen bei geflichteten Menschen”,
Ulrike Schneck, Balingen

,Datenschutz”, digitale Unterweisung, Firma Schwinge, Stuttgart

Fortbildungen und Fachtage der Teamassistentinnen

SOPART - Statistik - Schulung, digital, Frau Vogt,
Fa. Gauss, Paderborn

.Begrifflichkeiten in der Beratungsstellenlandschaft”
digital, Thorsten Schag, Ulm

,Digitalisierung der psychologischen Beratung”, Frau Bakaus,
Frau Stroe-Kunold und Herrn Kiihner, Landesstelle Stuttgart

Mitarbeit in Gremien

Evangelische Leitungskonferenz

Evangelische Leitungsklausur

Gemeinsamer Ausschuss der Psychologischen Beratungsstelle
Bezirks-Synode des Evangelischen Kirchenbezirks Balingen
Ampel, Stuttgart

Diakonische Runde, Albstadt

Ditzesane Leitungskonferenz

Kooperationsgesprach Leitung PFL Horb
Trageribergreifende Leitungskonferenz PFL
Mitarbeiterversammlung PFL

Dekanatskonferenz des Katholischen Dekanats Balingen
Fachdienstleiterkonferenz des Katholischen Dekanats Balingen
Forderkreis der Psychologischen Beratungsstelle Albstadt e. V.
AK ,Gegen sexuelle Gewalt"

AK ,Migration”

AK ,|dentitat in der Fremde”

AK ,Diakonie”

Netzwerk Pravention

SKSS-Ausschuss, Albstadt

Familienfallkonferenz ,Friihe Hilfen”, Hechingen
Qualitdtsmanagemententwicklungsgruppe der Didzese
Rottenburg-Stuttgart

Teamklausurtagung, Haus Bittenhalde, Tieringen
Jugendhilfe-Ausschuss des Zollernalbkreises

Sprecherin-Funktion Teamassistentinnen
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Pravention und Offentlichkeitsarbeit

Vorstellung der Arbeit der Psychologischen Beratungsstelle:

1. Fachhochschule Sigmaringen und FH Albstadt
jeweils in digitalem Format

2. Ausschuss flr Soziales, Kultur, Schule und Sport der Stadt
Albstadt

Eigene Referate/Kurse

Vortrage:

1. ,Die Bedeutung von Regeln und Grenzen in der Erziehung”,
Starkeseminar, Feriendorf Tieringen

2. ,Wir Manner meistern jede Krise"”, Mannertag,
Kath. Dekanat, Balingen

3. ,Geschwisterstreit”,
Evangelischer Kindergarten, MeRstetten

T Presseartikel

1. ,Auch mit sich selbst gnadig sein”,
Schwarzwalder Bote

2. ,Essoll nicht bei der Premiere bleiben”,
Zollern-Alb-Kurier

3. ,Was macht Corona mit Kindern?”,
Schwarzwaélder Bote

4. ,Achtsamkeit oder achtsamer Umgang mit sich selbst und
anderen”, MAV Aktuell

5. ,Ermutigung in schwierigen Zeiten”,
verschiedene Gemeindebriefe im ev. Kirchenbezirk Balingen

6. ,Guter Wolf - Boser Wolf”,
Zollern-Alb-Kurier

Unser Férderkreis Veranstaltungen des Foérderkreises

,Volles Risiko?! Jungen in ihrem
Mannlichwerden und - sein begleiten”,
Dr. Reinhard Winter,

Ev. Gemeindehaus Balingen
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Schwarzwalder Bote
16.02.2021

Einsamkeit, Streit in Fami-
lien und zwischen Part-
nern. Das sind Nebenwir-
kungen der Coronavirus-
Pandemie. In solchen Zei-
ten ist die 6kumenische
psychologische Beratungs-
stelle in der Ebinger Bahn-
hofstraBe da, um zu hel-
fen. Allen,

Albstadt-Ebingen (key). »Zu
uns darf jeder kommen, der
Probleme hate, sagt Stephan
Heesen, Leiter der dkumeni-
schen psychologischen Bera-
tungsstelle in der Ebinger
BahnhofstraBe. Er und sein
eam haben im Lockdown -

dass die Nachfrage nicht
mehr ganz so hoch ist wie iib-

anzustecken. »Und weil
manche gar nicht davon aus-
gehen, dass wir in dieser Zeit
aktiv sind.«
Thre Sorge vor Ansteckung

Zollern-Alb-Kurier
19.11.2021

nehmen: Zum einen bieten er
und seine Kollegen auch tele-
fonische und Video-Beratung
an, »zum anderen haben wir

Luftreiniger angeschafft, liif-

|

Stephan Heesen ermutigt
Ratsuchende, die Bera-
tungsstelle in Anspruch zu
nehmen.  Archiv-Foto: Eyrich

ten alle 20 Minuten und ha-
ben einen groRen Gruppen-
raum zum Beratungszimmer

- umfunktioniert.« AuRerdem

diirfe wirklich jeder die Hilfe
der Beraterinnen, Psycholo-
gen und Sozialpidagogen in
Anspruth nehmen, unabhén-
gig von Alter, Religion und
Weltanschauung. ;

»Zunehmend kommen
Menschen aller Altersgrup-
pen ~ aufgrund der aktuellen

“Lage und der coronabeding-

ten Einschrinkungen - in Be-
dringnis und in materielle
und psychische Not«, berich-
tet Stephan Heesen. »Die jiin-
geren Kinder leiden darunter,
nicht mehr in den Kindergar-
ten gehen.zu kénnen oder
nicht mit Gleichaltrigen auch
kérperlich in den Kontakt ge-
hen zu diirfen.« Altere Kinder
und Jugendliche litten daran,
sich Schulstoff nicht im per-
sonlichen Kontakt mit Leh-
rern und Klassenkameraden
aneignen zu kénnen, sondern
sich damit am Bildschirm zu-
hause oder in Eigenarbeit be-
schiftigen zu miissen.

»Die merkliche Reduzie-
rung von sozialen Kontakten,
der Pflege von Freundschaf-
ten und Beziehungen sowie
der alltéglichen Begegnungen ,
zehren an den Nerven - auch
bei vielen Erwachsenene, so
Heesen. »Viele Alleinstehen-
de leiden zunehmend unter
Einsamkeit.« Eltern, ganz be-
sonders  Alleinerziehende,
stohnten tiber Mehrfachbelas-

»Auch mit sich selbst gnﬁdig sein«

Coronavirus-Pandemie | Okumenische psychologische Beratungsstelle erdffnet neue Sichtweisen

kann Heesen Ratsuchenden - _tung, die Schulunterricht zu

Hause angesichts zunehmend
genervter Kinder und Jugend-
licher und der eigenen beruf-
lichen und privaten Heraus-
forderungen mit sich bringe.

Heesen und sein Team wis-
sen aber auch, dass manche
Paare und Familien den Lock-
down positiv fiir sich nutzen,
um sich wieder mehr um ihre
Beziehung zu kiimmern und
sle zu pflegen. Wenngleich
der Wegfall ressourcenfor-
dernder Freizeit- und Begeg-
nungsmoglichkeitea bei vie-
len an den personlichen Re-
serven, an Kraft und Zuver-
sicht zahre, 3

Vielen, sowohl " Kindern
und Jugendlichen als auch Er-
wachsenen, "helfe ¢s in sol-
chen Situationen, iiber ihre
Probleme zu reden, im Ge.
sprich mit erfahrenen psy-
chologischen Beratern nach
Zugingen zu alternativen
Kraftquellen zu suchen, aber
vor allem: verstanden zu wer-
den, eine andere Sichtweise
zu erarbeiten, £,

Etwa mit Hilfe einer »Dank-

‘Darkeitslistes, wie Heesen ver-

rit: Darauf konne man fest-

2
Tl suebe

I:I:let.enélwas einem l-‘reutlausl ma-
licksgefithle auslose,
was man trotz der Einschrén-
kungen frei gestalten kénne,
Oft Kleinigkeiten, aber um so
wertvoller. Stephan Heesen
zitiert Francis Bacon: »Nicht
die Gliicklichen sind dankbar
- es sind die Dankbaren, die
glircklich sind.«

»Wichtig ist auch, dass man
gnédig ist mit sich selbst und
anderenc, betont Heesen aus-
driickdich. »Man muss nicht
immer gut drauf sein.« Und
das zu wissen, helfe schon,
ebenso wie die Erkenninis,
dass diese Pandemie alle be-
treffe - und einen selbst viel-
leicht lingst nicht so schwer
wie andere. {

AuRerdem gibt er zu beden-
ken, dass die Verdnderungen
fiir manche auch eine Chance
seien. Ein Schiiler etwa, der
gemobbt werde, kbnne im
Homeschooling  regelrecht
aufatmen, so Heesen.

B Die dkumenische psycholo-
gische Beratungsstelle ist tele-
fonisch unter 07431/134180
oder per E-Mail unter kontakt

@beratungsstelle-albstadt.de
erreichbar.

der Coronakrise“. Danach konn-
ten die Ménner aus zwei Work-
shopswihlen. =
chsf:;ai: ileesen. sen, Leiter der t;?sﬁr-
ologischen  Beratungsstelle
Albstadt, sprachmit den Teilneh-
mern iiber . mit per-
_ sonlichen Krisen und Moglich-
keiten, damit gut umzugehen. Bei
o

Geslchter,gldcklche Tellvehmer: D st Dekanatsménnertagin Balingen war i Erfolg,

s soll nicht bei der Premiere bleiben
he Der erste Dékénatsménnertag war mit Worksﬁbps und Impulsen erfolgreich.

dass wir es ge- fen Ettwein zum Thema,Gutaus  dem offenen Austausch wurden
 viele Chancen fiir einen Ausweg
aus einer krisenhaften Situation
aufgezeigt, Bei ,Simplify your li-
fe“mit Tilman Kugler, Mnn

erre-

ferent der Dibzese Rottenburg-
Stuttgart ging es darum, sich im
Leben von Ballast und Zwéingen
zu befreien und so mehr persén-
liche Freirjume zu gewinnen, -
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Dekanatsreferent Achim Wi-

cker gestaltete die Abschlussan-
dacht, Im Vorbereitungsteam des
Miénnertages waren zudem.Jens
Noll, Alexander Miller, Steffen
Ettwein (Balingen) und Holger

Bosch (Ebingen). Im kommen-

den Jahr soll es iibrigens eine
Fortsetzung des Dekanatsmiin-
nertags geben.

i
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Was macht Corona mit Kindern?

Interview | Stephan Heesen, Leiter der Okumenischen Psychologischen Beratungsstelle, im_Gespféch

Mittlerweile hilt die pan-
demische Lage so lange
an, dass sich manche Kin-
der schan gar nicht mehr
an eine Zeit davor erin-
nern kénnen. Doch wel-
che Spuren hinterlassen
SchulschlieRung und Lock-
down in Kinderseelen?

¥ Von Beate Miller

Albstadt-Ebingen. »Schul- und
Kita-Schliefungen dirfen nur
das alerletzte Mitiel seine, be-
tont Stephan Heesen, Leiter
der Okumenischen Psycholo-
gischen Beratungsstelle in
Ebingen. Mit Blick auf die ho-
hen Inzidenzen und die dro-
hende Gefahr durch die
Omikron-Variante des Coro-
na-Virus kommt immer wie-
der der Ruf nach Schulschlie-
Rungen auf. Doch diese Pri-
ventionsmaRnahme hatte ver-
heerende Folgen fir viele
Kinder, meint Heesen.

Der Sozialpidagoge und
psychologische Berater er-
klart, dass zwar ein Grofteil
aller Kinder erstaunlich gut
auf Ausnahmesituationen re-
agiere - doch andere hitten
mit einer erneuten Schul
schlieBung, verbunden mit
Lockdown und Komakibe-
schrinkungen, massive Prob-
leme - 1nd das langfristis.

Um diese Zeir mogichst
unbeschadst zu Gberseeien,
sei ein Eltembaus, das Sl
i Zoversics! mnd Hofinuns
= =

Bostes moc auch e, welche
St i=Grifzu e
em schieges oo vormess-

Staphan

Heesen leitet seit achteinhalb Jahren die O} isch

i Shingen. Viele der Hilfesuchenden sind Kinder. Jugendliche u

Skumenische Psychologische
Eeratungsstelle in der Ebinger
BabnhofstraBe dient Men-
schen in Krisen als erste An-
Iauistelle, gemeinsam wird
Sann ber das weitere Vorge
hen beraten und méglicher-
weise an

tens sehr lange Wartezeiten
haben.

Erstkiassler haben daher
nicht wirklich gelemt, wie
man eigentlich lernt oder
Hausaufgaben macht.«

Auf der anderen Seite sind
dann aber die Eltemn, die
neben ihrer Elternrolle pidtz-
fick auch die Rolle der Lehr-
kraft einnehmen miissen. Die-
sen rat Heesen, den Fokus
weiterhin auf die Bezichung
zu ihrem Kind zu legen, an-
statt thm Lerndruck zu ma-
chen. »Das ist wichtiger als
der Schulstoffs, meint Hee-
sen. Und: »Ruhe bewahren -
auch wenn es schwer fallt.«

Kritisch an SchulschlieRun-
gen sieht Heesen, dass der
Blick von auRen auf die Kin-
der fehlt: von Lehrern, von
Schulsozialarbeitern, Erzie-
hem und anderen Alltagsbe-
gleitern wie Trainer oder Mu-
sikschullehrer. Nach Wieder-

Psychologische Beratungsstelle

md Familien. Foto: Milller
aufnahme des Prisenzunter-
richts hatten Beratungsstellen
einige Anfragen von Schulen
nach anonymer Beratung be-
ziiglich auffalliger Schitler be-
kommen. »Viele drohen, aus
dem sozialen Rahmen hinaus-
zufallene, gibt der Sozialpada-
goge zu bedenken und weil
von Jugendlichen, die im Zu-
ge der Coronavirus-Pandemie
neben Angsten auch Zwinge
oder Essstérungen entwickelt
hatten.

Im Schulalitag lernen die
Kinder noch viel mehrals Ma-
the, Deuitsch und Biologie:
»Sie milssen sich im Schulall-
tag in verschiedenen Situatio-
nen behauptens, erklirt Hee
sen. »Sie sind auf Struktur,
Klarheit und Regeln angewie-
sen.«

Eine emente Schulschlie-
Bung brichte viele Defizite

aus den ersten beiden Home-
schooling-Perioden, die in
den vergangenen Monaten
wieder wett gemacht wurden,
erneut zum Vorschein brin-

gen.

Doch Heesen macht auch
Hoffnung: »Von einer verlore-
nen Generation zu reden, fin-
de ich {ibertrieben, sagt er.

" »Kinder kdnnen sehr schnell

aufholen und verfiigen hiufig
itber eine hohe Resilienz. Von
grofer Bedeutung ist dabei,
dass sie Erwachsene haben,
denen sie vertrauen und sich
anvertrauen konnene, erklart
der Padagoge.

Den sozialen Rickzug
nicht befeuern

Eltern kdnnten ihren Kindern
vermitteln, dass man die Aus-
nahmesituation  zusammen

- durchstebt, nnd sich darauf

fokussieren, dass nicht alle
Bereiche des alltiglichen Le-
bens der Pandemie unterwor-
fen sind. Kreativitit spiele da-
bei eine grofe Rolle. sWich-
tig ist es, darauf zn achten,
dass der soziale Riickzug
nicht befevert wirde - das
heift: den Medienkonsum
nicht die Uberhand gewinnen
lassen. Hilfreich findet Hee-

sen dabei, die Interessen :]es .
te |
Freunde zu reaktivieren und |

Kindes  auszuloten,

Zu verstehen, warum das
Kind keine Lust auf bestimm-

te Dinge hat. Heesen betont, |

nicht die Talente des Kindes

auBler Acht zu lassen - den |
Blick auf das Gelingende len- |

ken, das einem Kraft und Zu-

versicht gibt, und bei all den |

Sorgen nicht vergessen, was
Huft.

Seit Ausbruch der Corona- |
virus-Pandemie im Marz2020 {
haben die Psychologen, Pada- |
gogen und Sozialpadagogen |

alle Hinde voll zu tun - einen

Lockdown gab es fiir ihr Me- |

tier nicht »Psychologische
Beratung ist systemrelevante,

betont Stephan Heesen, der ‘;i‘:
sgit achteinhalb Jahren die ||

kumenische Beratungsstelle
in Ebingen leitet. Bei Beratun-
gen gilt aktuell die 3G-Regel,
es wird regelmiRig geliflet,
medizinische Masken miissen
getragen und Abstand gehal-
ten werden. Falls sich jemand
damit unsicher fuhlt, wird
auch via Video und Telefon
beraten.
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Achtsamkeit - oder achtsamer
Umgang mit sich selbst und
anderen *

Indie Gkumenische Psychologische Beratungs-
slelie in Albsladi-Ebingen kommen Menschen
aller Aftersgruppen, Natlonalitilen und Religi-
onen mi den unterschledfichsten Belastungen,
aber auch mit vielen Ressourcen. In der Coro-
na-Pandemie kommen die damit einhergehen-
den Herauslardenmgen wie Homeschooling,
Einschrénkung der sozialen Kontakle, Sorge
um die eigene Gesundheil oder derienigen von
Angehdrigen sowle finanzilie Probleme zu den
bereits vorhandenen Schwierigkelien hinzu.
Generell kann helfen, sich elnige Grundprinzipi-
en des Modells der Achlsamkeit immer wieder
neu bewuss! zu machen.

Achisamkeil kénnte man sefr kurz als Aufmerk-
samkeil auf das Gegenw/ériige beschreiben,

MAV Aktuell
Ausgabe 26
Juli 2021

+ Das, was im Augenblick geschieht, mit allen
Sinnen bewusst wahrzunehmen.

* Eine neuglerige und wohlwollende Grundhal-

lung einzunehmen. Dies bedeulel auch, nicht

0 oft damit zu hadern, dass elwas nicht so
oder so s, sondem sich daran zu freuen,
was auch gui daran ist,

Verschiedene
Gemeindebriefe
Marz/April 2021
im evang.
Kirchenbezirk

+Aber der Inzidenzwert ist doch schon so
weit zurlickgegangen.” Mit diesem Satz bin
ich aufgewacht. Ich habe vom Virus sogar
getrdumt. Corona ist allgagenwirtig, Je-
den Tag sind wir alle ausnahmslos mit dem
Thema konfrontiert. Die Medien fluten uns
mit immer neuen Informationen. Wir kén-
nen Corona nicht und nirgends entkom-
men. Viel, sehr viel wird uns abverangt,
am meisten wohl Familien mit Kindern aber
auch alten Menschen, die besonders ge-
féhrdet sind und die deshalb zu oft allein
sind und vereinsamen.

«Méglichst zuhause bleiben, auf soziale
Kontakte verzichten, durchhalten®, Die Be-
schiiisse unserer politisch Verantwortlichen
sind bisher nicht gekannte Zumutungen.
Die Frage nach der Verh&itnisméBigkeit
politischer Entscheldungen wird immer
haufiger gestellt. Spatestens wenn Ver-
altungsgerichte politische Entscheidun-
gen korrigieren, tun Politiker gut daran, die

* Immer wieder einmalinne zu hallen und auch
bewusst zu veriangsamen.

+ Das, was im Moment geschieht, als die Wirk-
lichkell anzuerkennen, als das, was ich an
Leben 2ur Verfiigung habe,

.Das Leben geschieht nicht in der Zukunft und
nichtin der Vergangenheit, sondern jetzt.*
Man kdnnte viahmehmen was ist, und nmicht,
vias sein soll, und sich um eine wertfrelere und
urielisfrelers Wahmehmung der Wirklichkelt bs-
miinen. Das bedeutet, sich darum zu bemihen,
vieniger schel belm Bewerien und ,in Schub-
laden slecken® zu seln,

Durch eine graBere Achisamieil und ein inten-
siveres Wahrnehmen der kleinen Dinge des All-
tags ist oft auch ein hehr an GanieBen maglich,

Beim intensiven Belrachlen der Nalur leuchte!
das Jedem/r sofort eln, aber es ist auch in fas!
allen anderen Situationen mdglich, den Blick
aufdas Schane In der Situzlion 2u richten, Dies
kann bedeuten, dass ich neben all den Dingen,
die mich beschiftiglen oder belaslen, baviusst
versuche wahrzunehmen und zu erkennen,
was In all dem Schweren auch an ermuligen-
den oder simhaften Elementen varhanden ist
(Religiosital und Glaube kann hierbel eine ent-
lastende und sinngebende Bedeulung fiir Men-
schen haben.).

Ermutigung in schwierigen Zeiten
Psychologin zeigt Wege im Umgang mit Corona

Menschen mitzunehmen und das beste-
hende Verirauen nicht zu verspielen.

Auch wenn es bald mehr Lockerungen ge-
ben wird und mehr Schnelitests und Imp-
fungen zur Verfligung stehen — auf einen
normalen und unbefangenen Alitag werden
wir noch langere Zeit verzichten miissen.

Menschen sind anpassungsféihig
Wie wollen wir mit den Herausforderun-
gen umgehen und welche Schiiisse daraus
ziehen? Ob wir uns entmutigen lassen,
resignieren und wiltend werden oder der
Situation die Stirm bieten und Zuversicht
entwickeln, hangt ganz entscheidend da-
von ab, wie wir selbst unsere Situation
bewerten. Menschen sind extrem anpas-
sungsfahig. Diese Anpassungsfzhigkeit hat
der menschlichen Spezies ihr Uberleben
ichert. Das heiBt, Menschen kdnnen

Durch die grdRere Wachheit und Prasenz ist
oﬂaud)elnbmmGestaﬂendesMgen-
blicks méglich. Vor aflem wenn es gelingt zv
realisieren, dass die eiganen Reaklionen nicht
wie standardislerf nach Automatismen ablaufen
miissen, sondern neue, hillreichere Miltel und
Wege gefunden werden kdnnen, mit bestimm-
ten Situationen besser zurechtzukommen. Dies
kann sowehl im inneren Erleben als auch im
AuRren, dem Handeln Ausdruck finden,

Das Gegenteil von Avfmerksamkait wére: Ich
bin mit meinen Gedanken, mit meiner Aufmerk-
samkell nicht wirklich hier, sondem irgendwio
anders, nicht im Hier und Jetzt, sondem im Dort
und Dann und gehe dsswegen achllos iiber das
hinweg, was Hier und Jetatist,

Ein Belsplel ware: Der Mann, der zusanunen
mil seiner Frau frilhstickt, aber nicht milbe-
kommt, dass sie ihn elwas gefragl hal, wail or
in Gedanken schion den Tagosablauf plant.
Das Konzept der Achisamkelt stammt letzflich |
aus dem Buddhismus - das Stichwort wire
hier heilere Gelassenhell - und wird bel uns
zunehmend in der Psychologle und Psycho- |
theraple aufgegrifien, um dem vorhandenen *
Dauerstress, dem sich viele ausgeselzl fihlen,
elwas enlgegen zu selzen. Bekannt geworden

ist dieser Ansatz bel uns vor allem durch Jon
Kabat-Zinn.

sich mit vielem arrangieren. Das ist nicht
befriedigend, das ist weit weg von gut -
aber es geht. Als vernunftbegabte Wesen
haben wir zudem die Fahigkeit zur Men-
talisierung. Das heiBt, wir knnen unser
eigenes Verhalten und das unserer Um-
welt reflektieren, verstehen und entspre-
chende Verhaltensweisen und Strategien
entwickeln.

Wir kbnnen uns fragen: Was kénnen wir
aus dieser Krise lernen? Zu was kénnte
diese Krise auch gut gewesen sein? Wir
kdnnen unsere Einstellung verédndern.
Wenn die Dings im Moment nicht zu
andern sind, ist es notwendig (Not wen-
dend), sie anzunehmen.

Wir knnten zu der demiitigen Einsicht
kommen, dass im Leben vieles nicht
machbar ist und dass wir als Menschen
sehr aufeinander angewiesen sind.
Denncch kBnnen wir in Verbindung mitei-
nander bleiben und Austausch, Interesse

Telefongespréche oder onling: Freunde
treffen sich vor dem Bildschirm, um mitei-
nander ein Glas Wein zu trinken, Kollegen
2ur virtuellen Kaffeepause. Das ist lingst
nicht dasselbe wie physische Prisenz,
aber es ist sehr viel mehr als nichts.

Wir knnen von schénen gemeinsamen
Erlebnissen zehren und uns umso mehr
freuen, wenn echte Kontakte wisder

glich sein Versagung kann
die Vorfreude auf bessere Zeiten erhg-
hen. Wir brauchen gute innere Bilder. Sie
schaffen ein Gegengewicht und ermégli-
chen dadurch Distanzierung und Schutz
vor ibermaBig negativen Gedanken und
Gefihlen. Sinnvoll kann es dabei auch
sein, sich vor medialer Uberflutung zu

Glas Wein vor dem Bildschirm trinken

und Anteilnahme sind méglich. Sei es tiber

Die Idze, aber auch die Erfahrung dahinier ist,
dass man mil einer erhdhlen Aulmerksamkeit
mhlk&pe:ﬁcha!sawhpsydmgmtdsr.
febt. i
oervlmmmmnmmmml
Nhat Hanh beschreibt sle folgendermafien; -
«Achlisamhkeit ist die Fahigheit, mkdemAugen—
bidmsereslaulawnlehmswmwmésm ;
aisoln, .. - Achisambait st eine Art von Energie, .
:mmxwmmwmgmmmm i
wir sfe pifleyon, vird sie slark, wenn wir sie nicht
tiben, verkiimmer sie, «» Achisamkeil lasstuns -
eskennen, was im gegenwérligen Augenblick In
uns und um uns herm wirklich geschiehl.”
Achisamer Umgang mi sich selbst kann such
helRen, sich selost und anderen wertschatzsnd
und einfUhisam zu begegnen, Wenn ich achl
sam und akzeptierend meing Gefiihle, Wiin-
sdleundBedwﬁlbsewahmhmenkam,dm
sie sofort 2u bewerlen oder unrefiekiiert zur -
LanmlnesHandekawemnzvlasm
hmHmmmhrhwerRum und Gelassen-
heit gelangen. % ’
DhsWOnschenM'msuwmnsn.mralemh ;
diesen besondeten Zsiten,

Josef Hellmeler und Stephan Heesan
Psychologische Beralungsstelie
. InAlostadtEbingen

schiitzen. Einmal am Tag Nachrichten
héren kénnte genGgen.

Sich filr die Hoffnung entschelden
Wenn Singen im Gottesdienst und im

Chor nicht geht, warum nicht zuhause
seine Lieblingslieder singen? Auch Musik
hdren, in Musik eintauchen, kann Balsam
fir die Seele sein. Von dem Philosophen
Ernst Bloch stammt der beriihmte Satz:
+ES kommt darauf an, das Hoffen zu
lernen”. Das heift auch, dass man sich zur
Hoffnung entscheidsn kann. Der Hoffende
blickt zuversichtlicher in die Zukunft, ver-
trauend darauf, das Kommende bewaltigen
2u kbnnen. Sind wir da nicht schon ganz
neh bei der urchristlichen Haltung des sich
Anvertrauens an ein griBeres Ganzes?

Ich wiinsche [hnen Zuversicht, Langmut
und hoffnungsvolle Tage.

Angela NaBwettar
Okumenische Psychologische
Beratungsstelle Albstadt-Ebingen
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Zollern-Alb-Kurier
06.11.2021

Anselaﬂasswetter
syc _yologlsche Beratungsstelle Ebingen

vermogen, unsere Pliantasle, die
N‘ed geschlagenheit und Un-
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