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Gedanken fur den Jahresbericht 2025

Liebe Leser*innen, liebe Freund*innen und Unterstltzer*innen
unserer Okumenischen Psychologischen Beratungsstelle,

an dieser Stelle mochte ich gern meine Eindriicke tber die
Stimmungslage der jungen Menschen in der Region und die Situation
in der Erziehungsberatung teilen, die ich auch im Februar 2026 im
Jugendhilfeausschuss im Landratsamt Balingen beschrieb.

Wir stellen fest, dass Kinder und Jugendliche seit Jahren
gleichbleibend hoch durch Angste, depressives Erleben und
mangelndem Selbstwert belastet sind. Seit dem Jahr 2017 erleben wir
eine Zunahme von 75% bei diesen Beratungsanlassen. Gleichbleibend
hoch sind auch die Fille von Kindeswohlgefdhrdung. Sogar weiter
zunehmend sind selbstverletzendes Verhalten und Suizidalitdt von
Kindern und Jugendlichen.

Diese Wahrnehmung, von uns belegt mit konkreten Zahlen, spiegelt
die Gesamtsituation in der Bundesrepublik wieder. So sieht Christoph
Corell, Direktor der Klinik Fir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters an der Berliner Charité,
eine langfristige Verfestigung psychischer Stérungen bei Kindern und
Jugendlichen (Schwarzwalder Bote, 08.12.2025 aus einer DAK-
Mitteilung). Das Statistische Bundessamt berichtete im August 2025,
dass sich die Zahl der stationdren Behandlungen von essgestorten
Patientinnen im Alter von 10-17 Jahren zwischen 2003 und 2023 von
3000 auf 6000 verdoppelt hat
(https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/Grafiken/Ne
wsroom/2025/Interaktiv/20250811-essstoerungen.html, Zugriff
12.03.2026).

Die DAK beschreibt in einer Studie fir die Situation in Baden-
Wirttemberg, dass die Behandlungszahlen beijungen Menschen mit
Depressionen seit 2019 um 35% gestiegen sind (Quelle: DAK Kinder-
und Jugendreport BW v.12.01.2026,
https://www.dak.de/presse/landesthemen/baden-
wuerttemberg/pandemie-folgen-immer-mehr-kinder-in-baden-
wuerttemberg-kaempfen-langfristig-mit-angst_155228, Zugriff
12.03.2026).

Diese hoch belasteten jungen Menschen und Familien mit komplexen
Problemlagen melden sich an unserer Stelle in groRer Not, und die
gemeinsame Arbeit stellt sich nicht nur zeitintensiv dar, sondern
erfordert auch die fallspezifische Vernetzung verschiedener
HilFesysteme. Immer wieder bedarf es auch der Installation
erganzender Hilfen. Ein Finftel der durch uns beratenen
Familiensysteme wurde fir eine Dauer von 10 bis 30 Sitzungen
begleitet. Ein Beratungsverlauf von Gber 30 Sitzungen war sogar bei
jeder achten Familie notwendig. Neben diesen hoch belasteten
Familiensystemen, konnten wir die Halfte unserer Ratsuchenden in der
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Erziehungsberatung mit bis zu 5 Sitzungen ausreichend gut versorgen
und wieder in ihre Selbstwirksamkeit bringen (siehe Seite 8 dieses
Berichts). Diese Spanne verdeutlicht, dass es unserer Stelle erfolgreich
gelingt, verschiedene Aufgaben der Pravention und Beratung im
Sozialraum zu erfllen.

Weiter verwies ich in der Jugendhilfeausschusssitzung auf die
Wirksamkeit der Erziehungsberatung, die Wir.EB.-Studie
(https://www.ikj-online.de/wir-eb-studie-zeigt-erziehungsberatung-
wirkt/), welche eindeutig belegt, dass Erziehungsberatung wirkt und
deshalb auch erhebliche Mehrkosten einspart.

Wir erleben fast Gberall positive Rickmeldung unseres Tuns, sowohlin
der Erziehungsberatung, als auch in der Paar- und Lebensberatung, in
unseren Gruppen-, Supervisions-, und Praventionsangeboten, in den
Gremien und Netzwerken. Unsere Arbeit, die nicht nur den Menschen
beisteht, sie begleitet und berat auf ihrem Weg, wieder mehr Wirde
und Selbstwert zurtickzuerlangen, sondern auch noch Folgekosten
erspart, empfinde ich als zutiefst sinnstiftend. Und doch erlebe ich
einen FUr mich immer weniger ertrdglichen Widerspruch: die Frage
nach der Finanzierung.

Sowohl Landkreis als auch beide kirchlichen Trager klagen Gber
erwiesenermalfien schrumpfende finanzielle Mdoglichkeiten;
gleichzeitig wird die Notwendigkeit und Qualitdt unserer Arbeit
gesehen.

Um diese Diskrepanz gut auszuhalten, erinnern wir uns im Team immer
wieder an das, was gut gelungen ist, wo Menschen gestarkt und
wieder zuversichtlich aus der Beratung gehen, wo wir uns als wirksam
erleben.

Exemplarisch mochte ich Thnen zwei kurze anonymisierte Fallvignetten
darstellen.

Fall 1: Eine 17-jahrige Jugendliche meldete sich mit ersten
Anzeichen von auffalligem Essverhalten und grof3em
Leistungsdruck in der Schule bei uns in der Beratungsstelle an.
lhre Eltern hatten sich vor kurzem getrennt und sie befand sich
in der 12. Klasse vor dem Abitur.

Sie beschrieb, dass sie ihre belastenden Geflhle am
effektivsten mit der Reduktion von Nahrung bewaltigen
konnte und dadurch das GefUhl hatte, ihre Lebenssituation und
die Anforderungen besser und kontrollierter bewaltigen zu
kénnen.

Dazu beschrieb sie einen enormen Druck und Panik vor den
Klausuren, die jetzt alle relevant fir ihr Abitur waren.

In der Beratung konnte sie ein grof3eres Verstandnis Fr sich
selbst und ihre Belastung bezliglich der Trennung ihrer Eltern
und der Schule entwickeln.

Es gelang ihr nach und nach Strategien zu erarbeiten, die ihr
halfen, mit ihrer Aufregung vor den Klausuren und ihren
belastenden Geflihlen besser umzugehen, die sie bisher mit
Essensreduzierung bewaltigt hatte.
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Nach dem Abitur kam sie noch weiter in Beratung, um sich mit
ihren Themen vertiefend und in Ruhe befassen zu kénnen und
konnte nach einiger Zeit die Beratung gestarkt verlassen.

Fall 2: Ein Ehepaar, Mitte 40, vier Kinder im Alter von 6 -16
Jahren, meldet sich an, weil sie sich zunehmend entfremdet
haben, sich nicht mehr emotional erreichen, zwar als Eltern gut
funktionieren, aber sich aus dem Herzen verloren haben. In den
Sitzungen konnten wir mittels der Haltung und der Methoden
der emotionsfokussierten Paartherapie deren Teufelskreis
erkennen und bearbeiten. Das Paar konnte erkennen, dass der
Ehemann sich verletzt und gekrankt zurlickzog, wenn etwa die
Ehefrau mehr emotionale Nahe einforderte. Sie konnten
erkennen, dass es fir die Partnerschaft als Bindungsbeziehung
sehr bereichernd und befriedigend ist, wenn sie sich verletzlich
zeigen und sich trauen, ihre Geflhle, welche hinter ihren
Bindungsbedirfnissen stehen, zu benennen und sich dem/der
Anderen zu 6ffnen. Das Paar erlebte sich nach ungefahr
finfzehn Sitzungen wieder als lebendig und glicklich in der
Partnerschaft, weil sie sich wieder gesehen, verstanden und
wertgeschatzt fihlen. Sie kommen jetzt noch alle paar Monate,
um das neu Gelernte weiter zu verfestigen.

Seit dem 01.01.2026 ist der katholische Anteil unserer Tragerschaft
von der Didzese Rottenburg-Stuttgart an die Caritas Schwarzwald-Alb-
Donau des Didzesanen Caritasverband DiCV (bergegangen. Die
Didzese ist die ndchsten zwei Jahre weiterhin teilweise mitbeteiligt, da
sie im bestimmten Rahmen den DiCV mit Geldmitteln ausstattet. Ich
bin froh, mit der Regionalleiterin Frau Nadja Lick, mit dem Leiter
soziale Hilfen Herrn Johannes Geiger und dem Leiter Verwaltung und
Finanzen Herrn Matthias Siegler, eine gute und vertrauensvolle
Zusammenarbeit zu erleben. Von Seiten der Caritas konnte zu
Jahresbeginn aufgrund der unklaren finanziellen Situation eine
60%-ige Berater*innenstelle nur befristet ausgeschrieben werden. Der
evangelische Kirchenbezirk Balingen unter dem Dekan, Herrn Michael
Schneider als unser evangelischer Trdger, steht weiterhin treu an
unserer Seite, erlebt aber auch einen enormen Kostendruck und muss
Gelder einsparen. Was alle Stellenleiter*innen der evangelisch
getragenen Psychologischen Beratungsstellen der Landeskirche
Wirttemberg beschaftigt, ist der Beschluss der Landessynode im
vergangenen Jahr, die Landesstelle der Psychologischen
Beratungsstellen, welche seither fir die evangelischen
Beratungsstellen in der Landeskirche Wirttemberg zustandig war,
aufzuldsen. Die langjdhrige Leiterin der Landesstelle Frau Susanne
Bakaus ist Ende 2025 in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet
worden. Frau Bakaus war Mitglied im Gemeinsamen Ausschuss unserer
Beratungsstelle. Sie war fir inhaltliche und fachliche Fragen immer flr
uns da und hatte fir mich als Stellenleiter auch die Fachaufsicht. Diese
Stelle wurde seitens der Landeskirche aufgrund des 0.g. Beschlusses
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nicht wiederbesetzt. Frau Diplom Psychologin Esther Stroe-Kunold
verbleibt somit als Einzige und kann dadurch viele wichtige und
bedeutsame Aufgaben nicht wie bisher ausfihren.

Mit dieser Entscheidung, die Landesstelle aufzuldsen, geht ganz viel an
Fachlichkeit, Qualitdtssicherung, Fachaufsicht, Vernetzung,
Offentlichkeitsarbeit, Wirken in kirchenpolitische und staatliche
Institutionen u.v.v.m. verloren. Gerade befasst sich eine Arbeitsgruppe
mit der Frage nach einer leider sehr reduzierten, wie auch immer
gearteten ,Nachfolgeregelung.” Und ich frage mich wieder, wie es sein
kann, dass Uberall im Land die Qualitdt und Notwendigkeit unserer
Arbeit geschétzt wird, die Anforderungen und Nachfragen an und nach
psychologischer Beratung in kirchlicher Tragerschaft immer mehr
werden, und gleichzeitig Quantitdt und Qualitdt abgebaut wird.

Wir freuen uns, wenn Menschen, welche unsere Arbeit kennen und
schatzen, sich bei Mandatstrager*innen, sowohl im kirchlichen als auch
im politischen Bereich, fir unsere Anliegen und die Beibehaltung
unseres Beratungsangebots in kirchlicher Tragerschaft, auch als
Sonderform der Seelsorge, einsetzen.

Nicht nur unsere Gesellschaft erlebt zum Teil grofse Umbriiche. Auch
an der Beratungsstelle haben wir wieder Veranderungen im
vergangenen Jahr erlebt. Im letzten Jahresbericht hatte sich Ihnen
Frau Petra Bast als psychologische Beraterin hier an dieser Stelle
vorgestellt. Leider hat uns Frau Bast Ende Juni 2025 aus personlichen
Grinden wieder verlassen. Wir danken Dir, liebe Petra, fir all Dein
Mitwirken, Mitarbeiten, Mitdenken und Mitfihlen und Dein
Engagement an unserer Beratungsstelle und wiinschen Dir fir Deine
berufliche und personliche Zukunft von Herzen alles Gute und Gottes
Segen. Wir sind froh, dass Herr Josef Heilmeier sein Deputat in diesem
Zusammenhang befristet erhdhen konnte. Ende Juni durften wir
unsere langjahrige Leiterin der Therapeutischen Gruppe, Frau Gabriele
Wonneberger in den verdienten Ruhestand verabschieden. Wir
bedanken uns sehr fiir Deine zugewandte, herzliche Zusammenarbeit
und dass Du Deine profunde Fachlichkeit immer gerne den
Klient*innen und auch im Team zur Verfligung gestellt hast. Wir
winschen Dir far Deinen Ruhestand alles Gute, Gesundheit und Gottes
Segen! Wir sind sehr froh, dass wir die Nachfolge llickenlos mit Frau
Cornelia Steinhaul3er, Diplomsozialpddagogin und Traumapadagogin
erfolgreich besetzen konnten. Herzlich willkommen, liebe Conni, wir
sind froh, dass Du die Gruppe und unser Team mit Deiner
Freundlichkeit, Klarheit und Deinem enormen Fachwissen begleitest.

In der Bezirkssynode des evangelischen Kirchenbezirks Balingen
konnte im November das ,Schutzkonzept Pravention sexualisierter
Gewalt" verabschiedet werden. In der vorbereitenden Arbeitsgruppe
durften wir uns aktiv einbringen.

Unsere sonstigen Aktivitdten im Bereich Offentlichkeits- und
Netzwerkarbeit, Pravention und die Zahlen und Beratungsanlasse in
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Vermehrte Anfragen nach
Beratung

als insoweit erfahrene
Fachkraft (i. e. F.)

Ganz herzlichen Dank an
unsere Trager!

unseren verschiedenen Bereichen der Beratungsangebote entnehmen
Sie gerne den folgenden Seiten.

Neben den aufgeflihrten Beratungen hatten wir im Berichtsjahr
wieder vermehrt Anfragen in Beratungen (2024: 9 Falle, 2025: 15
Falle) als insoweit erfahrene Fachkraft (i. e. F.) in Fragen der
Kindeswohlgefdhrdung, welche wir zeitnah bedienen muissen.

Ganz herzlich bedanken mdchte ich mich bei unseren Tragern, dem
Evangelischen Kirchenbezirk Balingen und der Di6zese Rottenburg-
Stuttgart sowie unseren Zuschussgebern, dem Zollernalbkreis und der
Stadt Albstadt. Mein Dank gilt auch dem Didzesanen Caritasverband,
speziell der Region Schwarzwald-Alb-Donau, dass sie zum Jahr 2026
die katholische Tragerschaft unserer Stelle von der Di6zese gerne
Ubernommen hat und wir gut und vertrauensvoll zusammenarbeiten.
Als Stellenleiter und als Team freuen wir uns immer wieder an den
gelingenden und ermutigenden Kooperationen mit anderen
Einrichtungen und Institutionen und erleben, dass unsere Arbeit an der
Okumenischen Psychologischen Beratungsstelle wertgeschatzt und
unterstitzt wird. Dankbar bin ich nach wie vor fiir mein Team, welches
mich stets unterstiitzt, mir mit Rat und Tat zur Seite steht und die
vielen Herausforderungen gemeinsam mit mir mutig und
zuversichtlich angeht, um unsere Klient*innen weiterhin gut beraten
und begleiten zu kénnen. Wir erleben bei allen
Kooperationspartner*innen in Stadt, Landkreis, im evangelischen und
katholischen Dekanat und auch auf Uberregionaler Ebene eine gute,
vertrauensvolle und hilfreiche Zusammenarbeit, was wir sehr zu
schadtzen wissen.

Wenn Sie beim Lesen dieser Zeilen und dem Studium des Berichts
Interesse und Lust versplren, mehr Gber uns zu erfahren, freue ich
mich sehr, wenn Sie Kontakt mit mir aufnehmen. Uber andere Formen
der Unterstltzung, vielleicht sogar durch eine Spende, wiirden wir uns
ebenfalls sehr freuen (unsere Bankverbindung finden Sie auf Seite 9).

Mit herzlichen GrifRRen

Im Namen des gesamten Teams:  Stephan Heesen, Stellenleiter
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Aus der Prasentation im Jugendhilfeausschuss Februar 2026:

Sitzungshaufigkeit in der Erziehungsberatung 2025

Hoch belastete
Menschen mit
komplexen und
multiplen
Problemfeldern

4

Klienten, die wir
praventiv in
wenigen
Beratungsstunden
ausreichend gut
stitzen kénnen

Zunehmende
Notwendigkeit von
fallspezifischer
Vernetzung; Lange
zeitintensive
Beratungsverlaufe

® bis 5 Termine ® 6 bis 10 Termine
= 11 bis 30 Termine = Uber 30 Termine
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Beratungsangebot und Arbeitsweise

Erziehungs- und . Beratung von Eltern und anderen Erziehungspersonen
Familienberatung . Kinder- und Jugendberatung
. Familienberatung
Ehe- und Paarberatung . flr Paare oder Einzelpersonen

. Trennungs- und Scheidungsberatung
. Sexualberatung

Lebensberatung . bei Problemen mit Krankheit, Tod oder anderen

Verlusterlebnissen

. bei depressiven Stimmungen und Suizidgedanken
. bei Problemen mit dem Alter und dem Alterwerden
. bei Problemen am Arbeitsplatz

Gruppen Therapeutische Gruppe fir Frauen und Manner
Spieltherapeutische Gruppe fir Grundschulkinder

Supervision Einzel- und Gruppen-Supervision fir Mitarbeiter*innen aus
seelsorgerlichen, sozialpadagogischen und psychologischen
Arbeitsfeldern

Beratung als insoweit erfahrene Fachkraft (i. e. F.) in Fragen der
Kindeswohlgefdhrdung nach§ 8 a/bi. V. mit § 4 KKG

Anmeldung Telefonisch oder personlich wahrend der Blrozeiten:
Montag bis Freitag 09.00-12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag  14:00- 17.00 Uhr

Beratungszeiten Die Beratungszeiten sind nicht identisch mit den Offnungszeiten des
Sekretariats. Beratungen finden nach Vereinbarung statt.

Kosten Erziehungsberatungen sind grundsatzlich kostenfrei, ebenso das
Erstgesprdch bei Paar- und Lebensberatungen.

FUr weitere Beratungsgesprache in der Paar- und Lebensberatung
wird ein Eigenbeitrag in Hohe von 1,5 % des monatlichen
Nettoeinkommens pro Sitzung erbeten.

Sind keine, oder nur geringe Einkiinfte vorhanden, wird die Beratung

kostenfrei weitergefihrt.

Bankverbindung Kontoname: Evangelischer Kirchenbezirk Balingen
IBAN: DE 956535 1260 0062 4057 15
BIC: SOLADES1BAL
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Stephan Heesen

Esther Braitmayer

Pauline Kloden

Josef Heilmeier

Annika Boss

Petra Bast (bis 30.06.2025)

Dagmar Rach
Ines Schon

Elke Maria Eisl

Dr. Herbert Mayer

Gabriele Wonneberger
(bis 21.05.2025)

Cornelia Steinhaufder
(ab 01.07.2025)

Birgit Knépfler

Karl-Heinz Schuldt

Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle

Fachkrafte in der Beratung

Dipl.-Sozialpddagoge (FH), Heilerziehungspfleger,
Weiterbildungen in personenzentrierter Gesprachsfihrung,
personenzentrierter Kinder- und Jugendpsychotherapie,
Ehe-, Lebens-, Familien- und Erziehungsberater (EKFuL),
Leitung der Beratungsstelle, 90 %

Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Sozialdiakonin,

Ehe-, Lebens-, Familien- und Erziehungsberaterin (EKFuL),
Sozialtherapeutin, 55%

Psychologin (M. Sc.),
Systemische Beraterin 90 %

Dipl.-Psychologe, Ehe-, Familien- und Lebensberater (BAG),
Systemischer Paartherapeut, 45 % (bis 31.07.2025); 85 % (ab 01.08.2025)

Psychologin (M.sc.); Psychologische Psychotherapeutin;
Verhaltenstherapie i. A. (TAVT); Kinder- und Jugendlichen
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) i. A. (TAKT); in Weiterbildung
,Verhaltenstherapie als Gruppenverfahren” (TAVT), 50 %
Diplom-Sozialpddagogin (BA), Weiterbildungen in systemisch-
integrativer Familientherapie, Traumatherapie, klientenzentrierter
Gesprachsfihrung, 60 %

Teamassistent*innen im Sekretariat

Aulbenhandelskauffrau, Pfarramtssekretarin, 50 %
Wirtschaftsfachwirtin (IHK), 50 %

Raumpflegerin

Freie Mitarbeiter*innen
Facharzt Fir Neurologie und Psychiatrie, Psychotherapeut

Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Gestaltpsychotherapeutin (Appr. 1999),
Grundausbildung in themenzentrierter Interaktion Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeutin, Leiterin der Therapiegruppe

Diplomsozialpddagogin (BA) und Traumapdadagogin (MIT),
Leiterin der Therapiegruppe

Rechtsanwaltin, Albstadt-Ebingen

Dipl.-Sozialpddagoge, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut,
Transaktionsanalytiker (CTA) flr den Bereich Psychotherapie,
Lehrtherapeut und Supervisor (TSTA),

Zertifizierung Humanistische Psychotherapie
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Vorstellung Cornelia Steinhdul3er

Ich freue mich, dass ich mich Ihnen hier vorstellen darf. Mein Name ist
Cornelia SteinhdulRer. Ich bin in Stuttgart geboren und aufgewachsen,
habe dort mein Abitur gemacht und viele Jahre in der Bundesliga
Volleyball gespielt. In Stuttgart habe ich auch das Studium der Sozialen
Arbeit abgeschlossen und anschlieRend bei der Action Multiple
Sklerose Landesverband in Stuttgart-Botnang gearbeitet.

1994 bin ich nach Adelaide Std-Australien ausgewandert, habe
geheiratet und war dann erstmal Hausfrau und Mutter, was ich
ausgesprochen genossen habe. Als auch das Kleinste meiner drei
Kinder in der Schule war, bin ich wieder in meinen Beruf zurlick und
war in der Justiz und Bewdhrungshilfe Adelaide tatig. Im Laufe der
Jahre habe ich Fortbildungen in der Kognitiven Verhaltenstherapie,
Acceptance und Commitment Therapie (ACT), Dialectical Behavioural
Therapie (DBT) und Traumatherapie abgeschlossen. 15 Jahre warich in
der Gruppentherapie fir Gewalttdter in Adelaide Department for
Correctional Services beschaftigt, wo ich Straftdter im Bereich der
hduslichen Gewalt in Gruppen wie auch in Einzelgesprachen behandelt
habe. Die Behandlung hat Selbstreflexion von Gedanken, Gefiihlen
und entsprechendes Verhalten erfordert. Es wurde daraufhin
gearbeitet problembehaftetes Verhalten zu verdndern und alternative
Denkweisen zu erleben und anzuwenden.

Nach dieser Zeit, mit dem spezifischen Schwerpunkt der hduslichen
Gewalt, habe ich Gruppen fir Straftater allgemeiner Gewalt wahrend
deren Inhaftierung geleitet. Dies beinhaltete die Rehabilitation von
Menschen, die aufgrund schwerer Gewalttaten fir mindesten finf
Jahre Haft verurteilt wurden. Diese Zeit stellte einen beruflich
pragenden Abschnitt dar, da die Teilnehmer gerichtlich zur Teilnahme
verpflichtet wurden und die Unfreiwilligkeit eine Hirde zur
glaubhaften Veranderung von Gedanken und Verhalten darstellte.

2013 habe ich mich dann fir eine gewisse Zeit von den psychologisch
hohen Anforderungen distanziert und die Leitung der
Gerichtsberichtsabteilung im Amtsgericht Adelaide flr den Staat
Sidaustralien Gbernommen.

2019 binich dann in die Beratung zurlckgekehrt, habe den Bereich der
forensischen Psychologie jedoch verlassen und als psychologische
Beraterin in der Beratungsstelle in Adelaide (benestar) gearbeitet.

Seit 2021 sind mein Mann und ich wieder in Deutschland. Ich habe eine
Stelle bei der Diakonie angenommen und war dort als
Traumaberaterin im Bereich der Migration und Flichtlingsarbeit
beschaftigt. In diesem Rahmen habe ich Seminare fir Mitarbeiter in
Migration und Flichtlingsarbeit sowie Angestellte der
Auslanderbehdrde im Kirchenbezirk Balingen angeboten und
durchgefihrt. Leider konnte das Projekt nicht weiter finanziert
werden, was meine Arbeit bei der Diakonie beendete. Seit Juli 2025
bin ich nun bei der 6kumenischen psychologischen Beratungsstelle
Albstadt als freie Mitarbeiterin tatig. Ich leite dort die Gruppe, die
momentan sieben Teilnehmer z3hlt. Diese Arbeit entspricht meiner
beruflichen Erfahrung und meiner Passion. Ich freue mich auf eine
langjahrige Zusammenarbeit.
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Statistik 2025

Gesamtibersicht 2024 2025
Kontaktpersonen innerhalb der Familie 660 615
Kontaktpersonen aulRerhalb der Familie 49 33
Beratungsfalle (gesamt) 453 438
mannlich: 163 144
weiblich: 287 291
divers: 3 3
Ubernahmen aus Vorjahr 226 220
neue Fille 227 218
davon abgeschlossene Falle 220 204
Erziehungs- und Familienberatung 191 180
Ehe- und Paarberatung 55 56
Lebensberatung 207 202
Juristische Beratung 4 0
Therapeutische Gruppe 10 8
Supervisionsgruppe fir Pfarrerinnen und Pfarrer 9 6
Spieltherapeutische Gruppe 8 8
Fortbildung und Supervision fiir Erzieherinnen 6 6

(nicht erfasst)

= Erziehungs- und Familienberatung = 41,1% = Paare ohne Kinder = 5,3%

= Paare mit Kind(ern) =7,5%

Beratungsfalle

Lebensberatung = 46,1%
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bis zu 20 Sitzungen

bis zu 10 Sitzungen

bis zu 5 Sitzungen

bis zu 3 Sitzungen

1 Sitzung

I 10%

N 5%

I 15%
I 14%
I 29%
A —— 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

160

35%
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Konfession / Flle

Anzahl Prozent

evangelisch 172 39,27%

romisch-katholisch 154 35,16%

keine Religion / Konfession 74 16,89%

unbekannt 5 1,14%

Islam 23 5,25%

sonstige christliche 10 2,28%

andere Religion 0 0,00%

Summe: 438 100,00%
Staatsangehorigkeit / Falle

Anzahl Prozent

deutsch 402 91,78%

nicht deutsch 36 8,22%

Summe: 438 100,00%

Einzugsbereich / Flle

= Mittelbereich Albstadt = 63,2% = Mittelbereich Balingen = 19,4%
= Mittelbereich Hechingen = 10,3% = andere Landkreise = 7,1%

= anonym =0
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Erziehungs- und Familienberatung

Erziehungs- und Familienberatung, Beratung von Kindern,

Jugendlichen und Eltern, gemaR § 28 SGB VIII 165
Beratung von jungen Menschen Uber 18 Jahren und / oder ihrer
Eltern, gemal3 § 41 SGB VIII 15
Beratungsfille 180
Kontaktpersonen 306
Alterstabelle: Kinder, Jugendliche und junge Menschen
mannlich |weiblich |divers Summe Prozent
bis 2 Jahre 8 7 0 15 8,33%
3-5Jahre 11 10 0 21 11,67%
6 - 8 Jahre 15 8 0 23 12,78%
9-11 Jahre 19 14 0 33 18,33%
12-14 Jahre 12 22 0 34 18,89%
15-17 Jahre 12 26 1 39 21,67%
Uber 18 Jahre 4 10 1 15 8,33%
Summe: 81 97 2 180( 100,00%
davon Félle mit Migrationshintergrund: 57 31,67%

Haufigste Beratungsanlasse (Mehrfachnennungen maglich)

Angste / Selbstwert / depressive Verstimmung
Auffalligkeiten im sozialen Bereich

Eingeschrdnkte Erziehungskompetenz

sonstige Entwicklungsauffalligkeiten / seelische Probleme
Konzentrations- und Schulschwierigkeiten

Trennung / Scheidung / Hochstrittigkeit
Belastungen durch Problemlagen der Eltern

Konflikte zwischen den Eltern
(Stief-)Eltern-Kind-Konflikte, Pubertatsprobleme
selbstverletzendes Verhalten / Suizidalitat

Gefahrdung des Kindeswohls

0 10

I 24
W
I S8
——— 56
N
I 47
I 40
. 42
I 37
I 05

I 14

20 30 40 50 60 70 80 90
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Ehe- und Paarberatung

Beratung von Eltern in Fragen der Partnerschaft,
Trennung und Scheidung gemaf3 § 17 SGB VIl sowie
bei der Austibung der Personensorge und des

Umgangsrechts gemaB §18 SGB VI 33 (mit64Kindern unter 18 Jahren)
Beratung von Paaren ohne Kinder unter 18 Jahren 23
Beratungsfalle 56
Kontaktpersonen 112

Haufigste Beratungsanlasse (Mehrfachnennungen maoglich)

Kommunikationsprobleme IS 43
Auseinanderleben, Mangel an Ndhe / Kontakt I 4]
eskalierendes Streitverhalten IS 26
Ambivalenz, Trennungswunsch, Angst vor Trennung IIEEEEEEE——— 22
Mangel an Respekt IEEE——————— 15
unterschiedliche Rollenverstandnisse T 12
besondere Belastung durch einen Partner (Sucht,... nE————— 11

Spannungen, Streit mit Mitgliedern der... I 9

depressives Erleben i 9
Bewaltigung von Scheidung und Trennung —E 6
Themen des Alterns 4
Bewiltigung von Ubergéngen (z. B. Geburt, Berentung) m 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Lebensberatung
Beratungsfille 202
Kontaktpersonen 231

Haufigste Beratungsanlasse (Mehrfachnennungen maoglich)

depressives Erleben I 66
Selbstwertthematik I 1O
Angste / Phobien IESSSSSSSSS—
Ausbildungs- und Arbeitssituation ININEEEGEGEGGGGGGGE 51
Bewidltigung von Trennung HIEEESSSSSSSSS——n 8
Spannungen / Streit mit Mitgliedern der... IEEEEEEES——————= 26
Ambivalenz, Trennungswunsch, Angst vor... INIENE———_ 6
Suche nach Lebensorientierung I 21
Verlusteriebnisse I 17
Korperliche Erkrankungen / Beeintrachtigungen IS 16
Beziehungsprobleme zwischen Eltern und Kindern IS 16
Kommunikationsprobleme N 14

0 10 20 30 40 50 60 70
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Fortbildungen und Fachtage der Berater*innen

e ,Dieinsoweit erfahrene Fachkraft — Auftrag, Rolle, strukturelle
Rahmung, Gefdhrdungseinschatzung, Methode”,
Ursula Teupe, Institut fir Sozialpddagogische Forschung Mainz

e KVT bei Depressionen bei Kindern und Jugendlichen, Ulrike
Abel

e Sandspiel, TAKT, Sylvia Hofer

e LAG-Tagung (online) ,Umgangsverweigerung, Kennzeichen
hochstrittiger Familien”, Frau Dr. Katharina Behrend,
[6sungsorientierte Begutachtung, Lemgo

e ACT-Fortbildung, mit Dr. rer. nat. Aiste Jusyte, TAVT Tibingen,
im Spitalhof, Ebingen

e Emotionsfokussierte Paartherapie,
Prof. Dr. habil. Christian Roesler, Freiburg

Fortbildungen und Fachtage der Teamassistent*innen

e Uberregionale Arbeitssitzung und Austausch mit Frau Stroe-
Kunold, Landesstelle Stuttgart, Online-Veranstaltung

e en-bloc-Fortbildung: ,Psychohygiene am Arbeitsplatz”,
Elisabeth Englert, Beratungsstelle Heilbronn, im Haus Birkach

e Teilnahme am Regionaltreffen Neckar-Alb der
Landesarbeitsgemeinschaft fur Erziehungsberatung Baden-
Wirttemberg e.V. (LAG) in Dettingen; Thematischer Austausch
zum Thema Eigenfirsorge und Selbstschutz

e Uberregionale Arbeitssitzung und Austausch mit Frau Stroe-
Kunold, Landesstelle Stuttgart, sowie Vortrag von Mario Stahr
(Beratungsstelle Ulm) zum Thema: , Taterarbeit hdusliche
Gewalt"”, Online-Veranstaltung
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Mitarbeit in Gremien

Evangelisch Gberregional

. Evangelische Leitungskonferenz
. Evangelische Leitungsklausur
. Ampel, Stuttgart

Katholisch Gberregional

Diozesane Leitungskonferenz

TragerlUbergreifende Leitungskonferenz PFL
Mitarbeiterversammlung PFL

Kooperationsgesprach Leitung PFL Horb
Qualitatsmanagemententwicklungsgruppe der Didzese
Rottenburg-Stuttgart

Okumenische Statistik-Gruppe

. MAV-Vorsitz Di6zesane PFL-Stellen

. AK ,Identitat in der Fremde"

Evangelisch regional

. Gemeinsamer Ausschuss der Okumenischen Psychologischen
Beratungsstelle
. Bezirks-Synode des Evangelischen Kirchenbezirks Balingen

Katholisch regional

. Dekanatskonferenz des Katholischen Dekanats Balingen
. Fachdienstleiterkonferenz des Katholischen Dekanats Balingen

Arbeitskreise regional

Diakonische Runde, Albstadt

AK ,Diakonie”

AK ,Migration”

AK ,Gegen sexuelle Gewalt"

Arbeitskreis 18+, Jugendférderverein

Regionaler Arbeitskreis Jugendamt Balingen / Albstadet,
Diasporahaus Bietenhausen, Region Albstadt

. Familienfallkonferenz ,Friihe Hilfen”, Hechingen

Politische Gremien

. SKSS-Ausschuss, Albstadt

. Jugendhilfe-Ausschuss des Zollernalbkreises
Team

. Teamklausurtagung, Kloster Kirchberg
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Pravention und Offentlichkeitsarbeit

Vorstellung der Arbeit der Psychologischen Beratungsstelle

1.

Ausschuss fir Soziales, Kultur, Schule und Sport der Stadt
Albstadt

2. Schulpsychologische Beratungsstelle mit angehenden
Beratungslehrer*innen zu Besuch
Vortrdage

1.

HwWN

.Kinder und Medien - Wie viel ist gut? Wie viel ist zu viel?”, Ein
Infoabend fir Eltern von Kindergartenkindern bis Jugendlichen
in Kooperation mit der Kreismedienzentrale Albstadt; Referent:
Christian Stumfol

,§-8-a Kindeswohlgefdhrdung”, Kinderpflegeschule
Kindergartenelternabend: ,Liebevoll konsequent sein”
,Umgang mit besonderen und herausfordernden Kindern und
Jugendlichen”, ADHS-Selbsthilfegruppe Zollernalbkreis
Workshop: ,Noéte von Kindern und Jugendlichen”, Deutsche
Pfadfinderschaft St. Georg, Balingen

»Talk auf dem Sofa — Podiumsdiskussion”, mit Dominik Bloh und
anderen

Kath. Dekanatsmannertag: ,Besondere Beziehungen”, Manner
und ihre Beziehungen in Partnerschaft, Familie und Freizeit,
Katholisches Dekanat, Balingen

Presseartikel

—_

W

. Wort zum Sonntag 29.03.2025 von Pauline Kléden

Therapeutische Gruppe hat noch Platze frei; Zollernalbkurier
30.05.2025

Spielerisch zur Resilienz; Stidwestpresse 06.10.2025
Finanzielle Engpasse bereiten Sorgen; Sidwestpresse
18.11.2025

Finanzielle Engpdsse und kein Personal; Schwarzwdlder Bote
20.11.2025

Durfen ,echte Mdnner” weinen, Herr Heesen; Sidwestpresse
21.11.2025

Kinder und Medien — Eltern stehen in der Verantwortung;
Schwarzwalder Bote 26.11.2025
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Wort zum Sonntag
Vom Fernweh und der Vorfreude

Pauline Kloden
Veroffentlicht: 29.03.2025

Es ist diese besondere Zeit im Jahr: Der Frihling entfaltet sich, die
Tage werden ldnger, das Zwitschern der Vogel liegt in der Luft.
Zugleich beginnt fir viele die Planung des Sommerurlaubs. Reiseziele
werden erkundet, Karten studiert. Welches Land soll es sein? Berge
oder Meer? Entspannung oder Abenteuer? Und mit der Vorstellung
eines neuen Ortes keimt es in uns auf — das Fernweh, die Sehnsucht
nach dem Anderswo.

Doch Fernweh ist mehr als nur der Wunsch zu reisen. Es ist die tiefe
menschliche Sehnsucht, vertraute Verhaltnisse hinter sich zu lassen,
wenn sie zu eng geworden sind. Ein Bedrfnis nach Weite, nach
Inspiration. Wie eine Knospe, die im Frihling wachst, sich Raum
erobert und schlielBlich erbliht, so erwacht auch in uns das Verlangen
nach Aufbruch. Nach den langen Wintermonaten spliren wir, wie uns
die Welt draulden lockt. ,Es funkeln auf mich alle Sterne / Mit
glihendem Liebesblick, / Es redet trunken die Ferne / Wie von
kidnftigem, grofdem Glick!” - Joseph von Eichendorff fasst dieses
Geflhlin Worte. Die Ferne ruft, sie verspricht im Kern nicht nur einen
neuen Ort, die Begegnung mit neuen Menschen oder Kulturen,
sondern auch ein neues Erleben - ein Sich-selbst-neu-Kennenlernen,
eine Begegnung mit uns selbst.

Doch bevor wir die Koffer packen, entfaltet sich etwas ebenso
Schones: die Vorfreude. Sie ist ein Geschenk, das oft Gbersehen wird.
Sie lebt aus der Vorstellung, was sein kdnnte. In ihr steckt ein
besonderer Zauber, weil sie das Momentum der Unsicherheit in sich
tragt. Wird es so schon sein, wie ich es mir ausmale? Manche halten
ihre Erwartungen bewusst niedrig, um Enttduschungen zu vermeiden.
Doch Vorfreude bewusst zu kultivieren bedeutet, sich dieses Geschenk
zu machen —unabhangig davon, wie das Ereignis letztlich ausfallt.
Denn selbst wenn es anders kommt als erhofft, hat uns die Vorfreude
bereits in der Gegenwart beglickt.

Also trédumen wir weiter, schmieden Pldne, lassen unsere Fantasie
Bilder malen. Doch ob mit oder ohne Reise — es lohnt sich, sich selbst
zu fragen: Was gibt mir Weite? Wie kann ich das umsetzen? Das kann
schon etwas Kleines sein, wie das Trinken des Kaffes im Freien unter
den ersten warmenden Sonnenstrahlen des Frihlings. Schonerweise
konnen wir uns hier gleich doppelt beschenken: Mit der Aktivitat und
der Vorfreude darauf!

Pauline Kloéden, Okumenische Psychologische Beratungsstelle
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de Gruppe sind wieder Plitze
frei.

Die Gruppe trifft sich vier-
zehntigig, immer mittwochs
von 17.30 bis 19.30 Uhr im
Gruppenraum der Skumeni-
schen psychologischen Bera-
in der Bahnhof-
strae 26 in Albstadt-Ebin-
gen. Die Gruppe ist geeignet
fur Minner und Frauen, die
sich in bestimmten Situatio-

. Schwierigkeiten im Umgang
mit anderen oder sich selber

Zollernalbkurier 30.05.2025

haben oder unter Uberforde-
rung oder Stress leiden. Eine
regelmiRige Teilnahme und
die Einhaltung der Schweige-
pflicht nach auBen sind laut
Pressemitteilung der Veran-
stalter Voraussetzung.

Vor Aufnahme in die Grup-
pe wird mit jeder interessier-
ten Person ein Vorgesprich
mit der neuen Gruppenleite- pe
rin Cornelia Steinhdusser,
Diplomsozialpidagogin (BA)
und Traumapadagogin (MIT),
stattfinden. Bei einer eventu-
ellen anschlieBenden ver-

bindlichen Anmeldung ist
der Kostenbeitrag pro Grup-
pensitzung ein Prozent des

tlichen Nettoeinkom

peumwurdeimuajwwm
im Team als auchin der Grup-

feierlich verabschiedet.
Dabel wurde Wonneberger
besonders fir Ihr Engage-
ment, ihr fachliches Wissen
und ihren einfithlsamen und
wertschitzenden Umgang ge-

Therapeutische Gruppe hat noch Plitze frei

dankt und ihr far den Ruhe-

stand alles Gute gewiinscht.
Interessierte dirfen sich

- gerne bis 11. Juni Giber die Be-

stadt-Ebingen,
07431/134180. Eine Kontakt-
aufnahme ist auch per siche-
rem Mailverkehr dber die
Homepage www.beratungs-
stelle-albstadt.de  maglich.
(zak)
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Sltdwestpresse,
06.10.2025

Spielerisch zur Resilienz

Geselischaft Der Leiter der Okumenischen Psychologischen Beratungsstelle Albstadt bietet
wieder ein spieltherapeutisches Gruppenangebot flr Grundschulkinder an. Von Vera Bender

as tun, wenn im
Leben etwas ver-
meintlich  schief-
lduft? Wenn die Be-
ziehung am Scheitern ist, die psy-
chische Belastung aufgrund Ar-
beitslosigkeit und Uberschuldung
den Alltag erschwert, wenn ein
einschneidendes Erlebnis das Le-
ben zur Last werden ldsst? Es gibt
Hilfe. Auch im Zollernalbkreis
unterstiitzen kompetente Bera-
ter die Menschen in den unter-
schiedlichsten Lebenslagen. Eine
dieser Anlaufstellen ist die Oku-
menische Psychologische Bera-
tungsstelle Albstadt. Seit 48 Jah-
_ten bietet man hier Paar- und
Eheberatung, Erziehungsbera-
tung und Lebensberatung. ,Fast
jeder zweite Fall betrifft die Le-
bensberatung”, erldutert Stephan
Heesen, der Leiter der Beratungs-
stelle in Ebingen.

»Die Verinderung der Kinder
beginnt in der Seele der Eltern®,
bringt Heesen die Wechselwir-
kungen in der Familie auf den
Punkt. Wenn sich beispielsweise
die Eftern trennen, dann geht das
auch an den Kindern nicht spur-
los vorbei. Ganz wichtig gene-
rell in der Erziehung: ,Halt ge-
ben, auf Gefiihle eingehen und
Grenzen setzen.” Stephan Heesen
ist sich sicher, dass es die Kin-
der spiter einmal danken werden.
Manche Jugendliche melden sich
von sich aus in der Beratungsstel-
le. Manchmal haben sie depressi-
ve Verstimmungen oder gar sui-
zidale Gedanken. ,Die Welt wird
immer verriickter und die Kinder
sind oft iiberfordert®, erklirt Ste-
phan Heesen den zunehmenden
Beratungsbedarf.

Themen wie der Klimawandel,
die wirtschaftlichen Krisen, Krie-
ge und Sorgen um die eigene Si-
tuation machen den jungen Leu-
ten zu schaffen. ,Sie sind belas-
teter als vor Corona, auch wenn
sich die Lage seither wieder leicht
verbessert hat”, erldutert der So-
zialpddagoge. Die Anforderungen
steigen. Viele Kinder kommen in

Not. Und prinzipiell haben auch
Minderjdhrige einen Anspruch
auf Beratung, auch ohne Wissen
der Eltern. ,Wir sind gut ver-
netzt", zeigt sich Stephan Hee-
sen erleichtert, dass man viele
Fille auffangen kann, bevor sich
die persénliche Krise verschlim-
mert, weil Kindertageseinrich-
tungen, Schulen, Schulsozialar-
beit und die Anlaufstellen fiir Be-
ratungen insgesamt gut zusam-
menarbeiten.

Er selbst bietet in Ebingen
in der Bahnhofstrafe 26 eine
spieltherapeutische Gruppe fiir
Grundschulkinder an. Damit hat
er vor knapp 20 Jahren in Na-

, Die Welt wird
immer

verrtickter und die

Kinder sind oft

tiberfordert.

Stephan Heesen
Leiter der Beratungsstelle

gold begonnen und iiber viele
Jahre gute Erfahrungen gemacht.
Seit einiger Zeit gibt es sie auch
in Albstadt. In der Regel nimmt
er vier Kinder fiir insgesamt acht
»Sitzungen" auf. Die Kinder, die
kommen - meist sind es Jungs -
konnen ihre Gefiihle schlecht du-
fiern, sie sind unsicher in sozia-
len Kontakten oder es mangelt ih-
nen an Selbstbewusstsein. In ei-
nem geschiitzten Rahmen kinnen
sie lernen, dass sie Gefiihle zei-
gen diirfen und nicht vorverur-
teilt werden.

Nicht lenken, nur moderieren

Stephan Heesen beschreibt solch
einen einstiindigen Ablaufin der
Gruppe. Der sieht anders aus als
bei Erwachsenen, weil sich Kin-
der eben nicht so gut artikulie-
ren oder ihre Gefiihle ausdriicken
kénnen. Das geht am besten beim
Spielen, weifd der Diplom-Sozial-
pidagoge. Und im Dachgeschoss

des Hauses, in dem die Okume-
nische Psychologische Beratungs-
stelle Albstadt untergebracht ist,
gibt es jede Menge Spielangebo-
te und kleine Riume, in die man
sich auch mal zuriickziehen kann.
Die vier Kinder suchen sich selbst
aus, womit sie spielen wollen. Ob
mit dem Kasperletheater, dem
Puppenhaus, den Tieren, Autos
oder anderem. Es gibt auch ei-
nen Boxsack und Spielzeugwaf-
fen. Hoppla, was denken dabei
die Eltern?

Wichtig ist bei der spielthe-
rapeutischen Gruppe auch, dass
man nicht moralisiert. Aggres-
sionen kommen im Leben vor, im
Fernsehen sind Western oder Kri-
mis zu sehen. Die Kinder kdnnen
es laut Stephan Heesen sehr gut
einschitzen, dass es nicht darum
geht, jemanden zu verletzen oder
zu toten. Sie spielen oft nach, was
sie sehen. Und wenn der eine mit
der Spielzeugpistole schiefst und
der andere spielt, dass er tot um-
féllt, dann kommt nicht selten
derjenige, der die Situation ausge-
lost hat, mit dem Spielzeug-Arzt-
koffer und macht den Getroffenen
wieder gesund. Letztlich geht es
eben auch um Gefiihle wie Wut,
Zorn, Hass. Spielmoderator Hee-
sen ldsst diese Gefiihle bei den
Kindern zu und hilft ihnen, die-
se in Worte zu fassen. Oder er
spiegelt, indem er selbst Teil des
Spiels ist, zuriick, was das gera-
de mit ihm gemacht hat.

Wie fiihlst du dich dabei? Aber
auch: Was denkst du, fiihlt der an-
dere jetzt? Stephan Heesen mode-
riert nur. Er leitet weder an, noch
ergreift er Partei oder verurteilt.
Es gibt nur eine Grenze: Es darf
niemand verletzt werden und es
sollte nichts kaputtgehen. Das
ist aber auch schon alles. Und so
kann sich das Spiel entwickeln.
Gibt es im Spiel ein vermeintli-
ches Problem - wer darf nun mit
dem einen begehrten Auto spie-
len und wer nicht? -, dann muss
das die Gruppe selbst lisen. Viel-
leicht ist manchmal ein Gedan-

kenanstoff nétig, den der Leiter
der Beratungsstelle gibt. Aber
eine Problemltsung gibt er nicht
vor. Er ist immer prisent. Das
kann manchmal auch anstren-
gend sein, zumal die Gruppe fast
nie zu viert gemeinsam spielt.
w~Aber es macht mir auch grofien
Spafl®, lidchelt Stephan Heesen.

Konsequenzen des Handelns

Die Kinder lernen durch diese
therapeutische Spielgruppe, sich
selbst besser kennenzulernen,
die eigenen Gefiihle auch verbal
auszudriicken und gewinnen an
Selbsivertrauen. Welches Vechal-

Rer Pl e O e

mein eigenes Verhalten aus? Die-
se Zusammenhinge werden fiir
die Grundschulkinder im Alter
zwischen sechs und zehn Jahren
besser verstandlich. Ziel ist es,
dass die Kinder mit sich und der
Welt besser zurechtkommen, sich
und ihre Gefiihle und Bediirfnisse
besser wahrnehmen und gegebe-
nenfalls ausdriicken kénnen. Stets
gibt es ein Vorgespriich mit den
Eltern, manchmal auch ein vor-
ab Kennenlernen der Kinder, und
immer ein Abschlussgesprich mit
Vater und Mutter.

Manchmal haben die Kinder
nur leichte soziale Anpassungs-
schwierigkeiten, manchmal aber
auch gréfere Probleme. Es ist in
jedem Fall eine Herausforderung
fiir den Leiter, der sich jedes Mal
neu auf die Teilnehmer einlassen
muss: ,Ich nutze jede Gelegen-
heit, um auf die Gefiihle der ein-
zelnen Kinder einzugehen.” Aber
eines ist auch klar: Nach der ei-
nen Stunde ist Schluss fiir den je-
weiligen Tag und nach acht Tref-
fen ist ebenfalls Schluss.

Am 15. Oktober beginnt eine
neue Gruppe. Fiir diese sind noch
Plitze frei. Das Angebot ist im
Ubrigen fiir die Teilnehmer kos-
tenlos und findet mittwochs von
15.15 bis 16.15 Uhr statt. Wer Inte-
resse hat, sollte sich schnell bei
der Beratungsstelle unter Telefon
(07431) 13 41 80 melden.
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Finanzielle Engpasse
bereiten Sorgen

Jahresbericht Immer mehr Menschen
suchen sich Hilfe in der psychologischen
Beratung, zugleich fehlt es an Personal.

Albstadt.  Manchmal scheint der
Himmel dunkel {iber AlbstadL. Fi-
nanzprobleme, Krisen, Umwelt-
kalastrophen iberall.” Mil viel
Elan eriffnele Stehpan Heesen
seinen Jahresberichl iber die psy-
chologische Beratungsstelle Alb-
stadt in der jflingsten Sitzung des
Soxialausschusses.

WBei aller Dunketheit gibt es
immer auch eine positive Seite®,
loste er sogleich die diistere Me-
tapher auf. , Wir haben auch Pre-
minmwanderwege und ein wun-
derbares Siadifest” Damit woll-
te er den anwesenden Ralsmil-
gliedern verdeutlichen, wie die
Herangehensweise in der Bera-
tungsstelle ist: , Wir versuchen,
die Stirken und Ressourcen der
Menschen, die zu uns kommen,
hersusauarbeiten, ohne die Pro-
bleme 2u bagatellisieren®, beton-
le Heesen.

Das klare Fazil des Jahreshe-
richis: Die Anfragen steigen Im-
mer mehr junge Menschen, Fa-
milien und Paare suchen die psy-
chologische Beratungsstelle in
Albstadt auf, weil sie mit ihren
Problemen allein nicht mehr fer-
tig werden. Zugleich fehlte esje-
dochan Fachpersonal. Viele psy-
chotherapeutische Institutionen
kiinntendie Anfragen nichl mehr
auffangen.

So auch die Beralungsstelle in
Albstadl Bis zu acht Wochen dau-
ert esim Durchschnitl, elnen Ter-
minzu bekommen. Immer wieder
seies in diesem Jahr zu Aushiin-
ge-Stopps gekommen, wenn keine
Erstgesprichstermine mehr zur
Vi ng standen 55 Prozent
der Anfragen kinnlen innerhalb
von finf Sitzungen gelisl werden,
so der Beratungsstellenleiter.

Die Tendenz gehe allerdings
zu einem Llingeren Behandlungs-
zeltraum. Vor allem in dringen-
den Fillen mache sich die Un-
terversorgung bemerkbar. |, Seit
Jahrzehnten verstehen wir ung
als Beratungsstelle, die auch
kursfristige  Gespriichstermine
ermiglicht hat”, so Heesen In
dringenden Fillen werden Be-
troffene direkt in eine Klinik
fiberwiesen. Das sei aufgrund
der angespannien Situation teil-
weise nicht mehr moglich gewe-
sen in diesem Jahe

MNeuer kirchlicher Trager

JDer Austausch mit anderen An-
laufstellen ist sehr wichtigh, sag-

Wenn die Sorgen Gberhand nehmen sollten sich Betroffane Hilfe

te Heesen. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Beratungs-
stelle sind in verschiedenen Gre-
mien aktiv, dacuntler die Suchtbe-
ratung und die Flichilingsbera-
tung. Auch Kooperationen, wie
die mit der Psychiatrischen In-
stitutsambulanz (PFIAYin Ebingen
sollen helfen, die angespannte Si-
tuation zu entschirfen

Eine Neuerung im Kommen-
den Jahr: Der Caritasverband
Schwarzwald-Alb-Donau wird die
Ditizese Rottenburg-Stutigart als
katholischer Triger ablisen Die
finanzielle Lage sei angespannt:
wSowohl der evangelische Kir-
chenbezirk als auch die Carilas
umd auch die staatlichen Institu-
tionen stehen unter pewal tigem
fnanziellem Druck®, sagle Hee-
sen. Sinkende Einnahmen durch
die Kirchensteuer und die preli-
re Haushaltslage der Stadl berei-
teten den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern Sorge, ob die Bera-
tungssielle mittel- und langfristi-
gen bestehen bleiben kann Auch
die Kosten fiir Betroffene steigen.
Withrend das erste Gespriich kos-
tenlos ist, wird fir jede weitere
Siteung aktuell 1 Prozent des Net-
toeinkommenserbelen. , Das wer-
den wir im kommenden Jahr auf
L5 Prozent erhihen miissen®, sag-
le Heesen

Ehrenamt ist nicht die Losung
Von den Ratsmitgliedern kamen
lobende Worte, Ulrike Miins-
ter (Freie Wiihler) betonte, wie
wichtig die Arbeit sei und dass
sie immer noch wichtiger werde.
Der Umstand, dass die Arbeit der
Beratungsstelle mittel- und lang-
fristig als gefihrdet gelle, sollte
alle wachriitteln zu fiberdegen,
wie die Arbeit erhalten bleiben
kann, so die Gemeinderitin, , Ge-
rade in Zeiten, indenen es immer
schwieriger wird, Hilfe zu finden,
ist das besonders wichtig.”
Marianne Roth (SFD) schloss
sich dem Lob an umd fragte nach,
ob die personellen Engpisse iber
das Fhrenamt entschirfl werden
kiinnten. ,,Wir haben schon ver-
sucht, Orte des Zuhdrens mil eh-
renamtlichen Helferinnen und
Helfern anzubieten®, erklirte
Heesen, Das habe sich als schwie-
rig herausgestellt, weil die per-
sonlichen Themen der Belroffe-
nen teilweise zu komplex und an-
spruchsvoll seien, ohne fachliche
Ausbildung. gon

suchen. Problematisch wird es, wenn das Hilfsangebot fehit.

Symbalfata: Cheistin Klase dea

Sltdwestpresse

18.11.2025
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Finanzielle Engpasse und kein Personal

Im Sozialausschuss wurde deutlich, welche Sorgen die psychologische Beratungssstelle Albstadt bedriicken: Angesichts von Krisen
und Katastrophen suchen immer mehr Menschen Hilfe, die oft nur fachlich geschulte Berater geben konnen.

mVon Julia Gonser

ALBSTADT. Stephan Heesen,
Leiter der psvchologischen Be-
ratungsstelle Albstadt, prasen-
tierte im Ausschussden [ahres-
bericht: Irmmer mehr Men-
schen suchen Hilfe, zugleich
fehlt ez an Perzonal.

Janchmal  scheint  der
Hirnmel dunkel iitber Albstadt.
Finanzprobleme, Krizen, Um-
weltkatastrophen ilberall”, be-
gann Heesen, ,Bei aller Dun-
kelheit gibt ezirmmer auch eine
positive Seite”, 16steer sogleich
die diistere Metapher auf,

Er wallte den Ratsmitglie-
demn verdeutli chen, wie die He-
rangehensweise der Bera-
tungsstelleist: Wir versuchen,
die Starken und Ressourcen der
Menzchen, die uuns komimen,
herauszuarbeiten, chne die
Probleme zubagatellisieren.”

== Immer mehrAnfragen

Irrrrer mehr junge Wen-
schen, Familien und Faare
suchten diepsychologische Be-
ratungsstelle auf, weil sie it
ihren Problemen allein nicht
mehr fertig werden.

Zugleich fehlt ez an Fach-
persenal. Viele psychothera-
peutische Institutionen kénn-
ten die Anfragen nicht mehr
auffangen - auch die Bera-
tungsstelle,

= Acht Wochen Wartezeit

Biz zu acht Wochen dauert
ez im Durchschnitt, einen Ter-
min zu bekornmen, Irnmer wie-
der sei ez in diesern Jahr zu
Stopps gekommen, wenn keine
Erstgesprachstermine  mehr
zur Verfilgung standen. 55 Pro-
zent der Anfragen kiénnten bei
funf Sitzungen gelost werden,
so der Beratungsstellenleiter.
Die Tendenz gehe allerdings zu
einem langeren Behandlungs-
zeitraum.

Immer mehr junge Menschen, Familien und Paare suchten die psychologische Beratungsstelle auf, weil sie mit ihren Problemen allein

nicht mehrfertigwerden.

== Unterversorgung spiirbar
Vor allem in dringenden
Fallen mache sich die Unter-
versorgung bernerkbar, In drin-
genden Fiallen wiirden Betrof-
fene direkt in eine Klinik iiber-
wiesen, Das sei aufgrund der
angespannten Situationin die-
zern Jahr teilweise nicht mehr
miglichgewesen,

== Austauschist wichtig
WLerAustauschmit anderen
Anlaufstellen ist sehr wichtig”,
sagte Heesen, Die Mitarbeite-
rinnen und Vitarbeiter der Be-
ratungsstelle sind in verschie-
denen Gremien aktiv, darunter
die Suchtberatung und die
Flirchtlingsberatung, Auch Ko-
operationen, wie die mit der
Psychiatrischen  Institutsam-

bulanz Ebingen scllen helfen,
die Situation zu entscharfen,

== MeuerTrager ab 2026

Eine MNeuerung gibt es im
kormmnenden Jahr: Der Caritas-
verband Schwarzwald-Alb-Do-
nau wird die Digzese Rotten-
burg-Stuttgart als katholischer
Tréger abl sen,

== Angespannte Finanzlage
Die finanzielle Lage sei an-
gespannt: ,,Sowohl der evange-
lische Kirchenbezitk als auch
die Caritasund auch die staatli-
chen Institutionen  stehen
unter gewaltigem finanziellem
Druck”, sagte Heesen, Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
tern seien deshalb besorgt, ob
die Beratungsstelle mittel-und

langfristig bestehen bleiben
kann.

== Hohere Kosten

Auch die Kosten fir Betrof-
fene steigen. Wahrend das erste
Gesprachkostenlos ist, wirdfur
jede weitere Sitzung aktuell 1
Prozent des MNettoeinkommens
erbeten. Daz werde man im
kommenden Jahr auf 1,5 Pro-
zent erhéhen miissen.

= Lobfiirdie Arbeit

Yon den Ratsmitgliedern
karnen lobende Worte, Ulrike
Miinster (Freie Wahler) beton-
te, die Arbeit sei wichtig und
werde immer wichtiger. Dass
die Arbeit der Beratungsstelle
rrittel- und langfristig als ge-
fahrdet gelte, sollte alle wach-

S

ritteln zu iberlegen, wie die
Arbeit erhalten bleiben kann,
s0 die Gemeinderatin, , Gerade
in Zeiten, in denen es immer
schwieriger wird, Hilfe zu fin-
den,ist dasbesonderswichtig.”

== Ehrenamt keine Losung
Marianne Roth (SPD) fragte,
ob die personellen Engpdsse
uber das Ehrenamt entscharft
werden kinnten. ,Wir haben
schon versucht, Orte des Zuhé-
rens mit ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern anzubie-
ten” erklirte Heeser. Dazshabe
sich als schwierig herausge-
stellt, weil die personlichen
Thermen der Betroffenen fiir
Helfer chne fachliche Aushil-
dung teilweise zu komplexund
anspruchsvoll seien,
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Symbaoifoto. Monika Sk

Studien belegen, dass die Beziehung zwischen Vatern und (hren Sohnen entscheidand dafiir sein kann, wie diese spater Frausn
treten. Eine autoritdre vaterliche Erziehung ging demnach mit frauenfeindlichem Verhalten sinher.

Diirfen ,,echte Manner“ weinen,
Herr Heesen?

Weltmannerwoche Viele Manner haben keinen Zugang zu ihren Emotionen. Was Stephan
Heesen von der psychologischen Beratungsstelle in Albstadt rat. Von Julia Gonser

ur ein Dritel der Men-

schen, die in die psy-

chologische Beratungs-

stelle in Albstads kom-
men, sind Minner®, sagt Stephan
Heesen, Leiter der Berstungs-
stelle. Minner fillt es schein-
bar schwerer, Hilfe und Unter-
silitzung anrunchmen, als den
Frawen. Das hlingt sicher mit dem
pesellschaftlichen Bild des star-
ken Mannes' zusymmen, der sei-
ne Probleme selbor list™. Der So-
zialpidapgope arbeitet seit 12 Jah-
ren in der Beratungsstells. Vior
allem in der Pasrberamng falle
ihm der Unterschisd immer wie-
der mif Manche Minner sagen
ganz direkt zu mir, dass she nicht
iiber ihre Geflihle reden= Doch
penau darum geht es in seiner
Arbeit: den Emotionen auf den
Grund gehen.

Stephan Heasen
von der psycho-
logischen Bera-
tungsstalle.

Foto: Privat

Heesen warnt explizit davar, zu
sehr zu papschalizieren und zwi-
schen den Geschlechtern zu un-
terscheiden. Das on Person
zu Person unierschiedlich. Den-
noch gebe o5 Tendenzen.  Fu mir
kommen Minner, die hoben keine
Freunde, mit denen sie liber ihre
Problems sprechen kiinnen®, sagt
Heesen. . Die haben dann Kum-
pels, mir denen sie kicken ge-
hen oder ein Bier rrinken kin-
nen, aber wirkliche Freunde, de-

nen sie ihre Sorgen anvertrauen,
haben sie nicht= Manche dieser
Minner raffen sich auf ond las-
sen sich einen Termin in der Be-
ratungsstelle geben. Dann sitzen
sie vor mir und sagen: Herr Hee-
sen, Sie sind der erste und ein-
zige, mit dem ich darliber spre-
chen kann.*

Dras bleibt nicht ohne Folgen:
<Diese Minner werden sinsam,
verlieren den Zupang zu sich
selbst Ein Umstand, der mii-
unter gefihrfich werden kann
Die Kriminalswaristik zeigr: mehr
als 85 Prozent der Gewalrdelik-
te mit Kdrperverlerzung werden
van Minnemn susgefibr _Das Lliegt
such daran, dass sie nicht gelermnt
haben, ihre Gefilhle zu regulie-
ren”, sagt Heesen.  Jeder Mensch
muss mit sich selbst lm Frieden
sein. Erst dann kann ein Zusam-
menleben funktionieren ™ Dazu
gehdrt auch eine gpute Selbsifile-
sorge. Fin welterer Punkr, in dem
viele Minner Nachholbedarf ha-
ben: .. Warum sterben viele Min-
ner am Herzinfarke? Well sie niche
fiir sich sorgen, denken, es sel
ein Zelchen von Schwiche, such
mal Gefliihle rurulassen, und der
Druck irgendwann zu viel wird®

Manner kiinnen erziehen

Konsequenzen einer patriarchal
strukiurierien Gesellschafi, die
eine klare Vorsteflung davon hat,
was echie Minnlichlkedt ist. Man-
ches hat sich in den Kbpfen fest-
gesetzt. Zum Beispiel das Vorar-
teil, Manner selen schlechter in
der Erzichung der Kinder* Das
verindere sich nach und nach.
»Viele Viter haben ein schlechies

Gewissen, weil sie wegen der Ar-
beit nicht so viel Zeir fiir Thre Kin-
der hoben®, sapr Heesen. _Fs ar-
beiten immar noch mehr Frauen
in Teilzeit als Minner. Das mer-
ken wir auch in der Beratungs-
stelle. Oft kommen diz Mitter mit
lbren Kindern, wenn es Proble-
me gibr.* Ein strulturelles Pro-
blem, das noch viel tefer greift
als mur die Frage, ob Minner filr
ihre Kinder da sein wollen ader
nicht. Moderne Familicnmodells
kiinnen helfen, beiden Elterntel-
len pleich viel Zeir mit den Kin-
dern xu ermbglichen.  Wir ha-
ben Elternpasre in der Beratung,
die praktizieren das Wechselmo-
dell. Da ist das Kind in der elnen
Woche bel der Mama und in der
niichsten Woche beim Papa™

Zu viel Druck.

Im Durchschnir sind die Min-
ner rwischen 40 und 60 Jahre ali,
die 7u Heesen in die Beramungs-
stelle kommen. Die Griinde sind
vielfiltkg: Manche kommen mit
ihren Parntnerinnen, andere we-
gen mangelndem Selbstwertge-
filihl, wieder andsre, well sie Er-
ziehungsfragen haben® Im Be-
refch der Paarberatung stelle er
lmmer wieder fest, dads Fraven
hilufig dis treibende Kraft sind.
-3 wird dann schon mal das Ul-
timatum gestellt. Entweder wir
gehen in die Beratung, oder ich
trenne mich von dir” Auch in
der Sitrung selbst lasse sich ren-
denziell ein Unterschied zwi-
schen Mann und Frau fesiseellen.
~Minner sind mit weniger zufrie-
den®, erkllirt Heesen. Frauen ha-
ben ein stirkeres Bedlirfnis nach

emotionalem Austsusch, wollen
{iber ihre Gefiihle und Bedirfnis-
s sprechen

Gesellschafilicher Wandel ist
gut, bringt aber ganz neue He-
rausforderungen mit sich. , Immer
mehr Frauen haben sich emanzi-
plert, gehen auch arbeiten®, sagt
Heesen. Manche Minner kom-
men mit dem Druck nicht klar,
den eine moderne Gesellsehaft
auf sie auslibt. Sie sollen Gold ver-
dienen, sich um die Kinder kitm-
mern, filr die Partnerin da sein,
den Haushalt schmaiften ™ Druck,
den auch die Fraven fihlen. Die
Folgen kinnen schwerwiegend
sein, fiir beide Geschlechter: | Das
kann bis in die Depression flih-
ren.” Dann ist es besonders wich-
tig, sich jpmandem anzuvertraven
und liber seine Sorgen und Angs-
te zu sprechen Nur mit wem,
wenn da niemand ist?

-Es dndert sich pesellschafi-
lich viel, aber es gibt auch noch
viel Nachholbedar(™, sagt Heesen
Nor 30 Jahren waren die Struku-
ren noch extremer, sber es weicht
immer mehr auf, dass such Min-
nern einen Zugang ru fhren Ge-
flihlen haben und sich nichr dafiir
schilmen.” Das bilde sich anch in
moderner Fachliterarur ab. Die el-
genen Geflihle zu ignorieren, sei
nie der richtige Weg, egal ilr wel-
ches Geschlecht: . Auch an Frau-
en gehr das nicht spurlos vorbel
Wihrend sich Minner hiofig in
Appressionen fillchten, werden
Frauen eher depressive, sagt der
Sozialphdagope. Grundsiherlich
gelte: Wir sallten offen sein und
nicht mit vorgefertigien Bildem
auf Menschen zugehen®
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Stephan Heesen (rechts) dankte Christian Stumfol nach dessen
Vortrag

Pater Pasbre flbden

Kinder und Medien: Eltern stehen in der Verantwortung

Christian Stumfol berichtete aus dertaglichen Praxis und liber die  Tiktokisierung" des Internets.

ALBSTADT-EBINGEN. Die Oku-
mmenische Psychologische Be-
ratungsstelle und dasKreisme-
dienzentrum hatten zu einem
Wortrag in die Emmauskirche
eingeladen. Eltern und im pi-
dagogischen Bereich Arbeiten-
de folgten dieser Einladung ge-
folgt undwaren gespannt,

Der Realschullehrer und
Medienpadagoge Christian
Sturrfol berichtete aus seiner
taglichen Praxis in der Schule
und im Kreismedien zentrum,
Er prasentierte mit aktuellen
Studien und Ubersichten ein
urrfassendes Bild der digitalen
Lebenzwelt der Kinder und Ju-
gendlichen, die in einemn steti-

gen und teils sehr schnellen
Wandel begriffenist.

Er gab einen Einblick in
Apps, die von [ugendlichen
haufig genutzt werden und
wies auf die ,Tiktokisierung™
des Internets hin: Kurze, un-
mittelbar aufeinanderfolgende
Videosequenzen, sogenannte
Shorts”, halten auch in ande-
ten AppsEinzug,

Mediales Suchtpotential

Diese schnellen Wechsel an
Medieninhalten seien durch
die  hohe Geschwindigheit
nicht mur ein MNihrboden fiir
verkiirzte, polarisierende In-
halte, sondern sprichen das

Belohnungszentrumim Gehirn
in beszenderem Maff an, wa-
durch das Suchtpetential stei-
ge. Dieser Mechanismus werde
von Anbietern bewusst einge-
setzt, um Mutzungszeiten zu
verlangemn.

Laut Sturefol kornmt die
Hauptverantwortung fir eine
altersgerechte Mediennutzung
den Eltern zu. Diese sollten
eine Balance schaffen aus On-
line- und Offline-Aktivitdten
sowie vor allem einen Aus-
tausch férdem. Die Hauptfrage
laute:, Waruminteressiert dich
das?™”

Ein weiterer Baustein sei
das gemeinsame Aufstellen

von Regeln und das Filtern von
Inhalten. Gerade wenn ein
Kind anfillig fur Belohnungs-
mechanismen sei, mit denen
Spieleanbieter und Apps arbei-
ten, brauche ez die Unterstiit-
zung der Eltermn, die Konflikte
nicht scheuen diirften,

Keine Konflikte scheuen

Wichtig sei auch, die wachsen-
de Vermi schung der Medienbe-
reiche zu beachten, und dass
mman auch mit Spielekensclen
oder dem Fernseher ins [nter-
net kann. Der Referent rat zu
einer gut eingestellten Kinder-
schutzzone bereits beim haus-
internen WLAN-Router,
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Impressum

Okumenische Psychologische Beratungsstelle in Albstadt-Ebingen
Bahnhofstr. 26
72458 Albstadt-Ebingen

Telefon: 07431 13418-0

Fax: 07431 13418-10

E-Mail: kontakt@beratungsstelle-albstadt.de
URL: www.beratungsstelle-albstadt.de

Link zum sicheren Mailverkehr zwischen Klient*innen und der
Beratungsstelle:
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